
Grün-Weiß Steinbeck  1. Osterlauf 2003 21.04.2003

5 km

PZG STNR VORNAME NACHNAME VEREIN PZK Zeit JG
1 836 Thomas Erpenstein TV Mettingen 1 18:35,0 88
2 834 Björn Möller TV Mettingen 1 18:36,0 75
3 829 Tobias Theismann SC Altenrheine 2 19:44,0 80
4 830 Martin Gerdes SC Altenrheine 3 19:45,0 80
5 932 Roland Molitor Kein Verein 1 20:06,0 68
6 831 Frank Gerdes SC Altenrheine 4 20:13,0 78
7 828 Stefan Gerdes SC Altenrheine 5 20:46,0 78
8 832 Marius Riehemann GW-Steinbeck 2 21:20,0 89
9 841 Ulrich Katzmann Trirun Ibbenbüren 1 21:38,0 55

10 837 Oliver Bosse TV Mettingen 1 22:05,0 85
11 823 Jürgen Wolf SUS Neuenkirchen 1 22:51,0 60
12 827 Egon Grebe TUS Bönen 01 2 24:02,0 65
13 803 Heinz Evers Marathon Ibbenbüren 1 24:22,0 33
14 821 Sonja Wilke SC Spelle-Venhaus 1 24:23,0 68
15 822 Ulrich Wilke SC Spelle-Venhaus 3 24:24,0 68
16 815 Nicolas Reimann Team Laufen-OS.DE 3 24:41,0 92
17 839 Andre Menger Marathon Ibbenbüren 1 24:44,0 90
18 838 Rolf Struwe SG Bramsche 1 25:10,0 50
19 843 Frederik Hanses OLG Bramgau 1 25:13,0 88
20 813 Michael Reimann Team Laufen-OS.DE 2 25:48,0 60
21 845 Markus Rohwetter Kein Verein 6 27:00,0 82
22 817 Anita Spahn SC Spelle-Venhaus 1 27:20,0 63
23 844 Reinhold Plake Kein Verein 4 28:15,0 64
24 805 Iris Feldmann Westfalia Hopsten 1 28:56,0 80
25 824 Sarah Zünkler Westfalia Hopsten 1 28:57,0 86
26 819 Beate Uphaus Westfalia Hopsten 2 28:57,1 77
27 808 Katharina Kaiser Westfalia Hopsten 1 28:58,0 85
28 840 Maik Reimann Team Laufen-OS.DE 2 29:03,0 90
29 814 Sylke Reimann Team Laufen-OS.DE 2 29:04,0 65
30 825 Malte Goltsche Eintracht Neunkirchen 3 29:09,0 90
31 826 Thomas Goltsche Eintracht Neunkirchen 3 29:10,0 61
32 816 Katharina Scholz Westfalia Hopsten 3 29:12,0 65
33 833 Frank Kuhnt Kein Verein 1 29:40,0 70
34 820 Uschi Uphaus Westfalia Hopsten 3 29:42,0 75
35 804 Ina Feldmann Westfalia Hopsten 2 29:42,1 84
36 835 Robin Schlesinger Stella Bevergern 4 30:17,0 91
37 806 Heinz Grühs Kein Verein 1 30:47,0 36
38 842 Bernhard Schmees SC Altenrheine 2 36:17,0 37
39 812 Werner Rehkate TUS Eintracht Rulle 2 37:15,0 31

10 km

PZG STNR VORNAME NACHNAME VEREIN PZK Zeit JG
1 398 Matthias Duipont TV Mettingen 1 0:34:45 65
2 383 Patrick Windhoffer OKE Automotiv Hörstel 1 0:35:47 80
3 314 Heiko Claus OKE Automotiv Hörstel 2 0:35:50 68
4 338 Lars Lueck Radteam LC-Solbad Ravensberg 1 0:35:50 73
5 399 Karl Hövel TV Mettingen 1 0:35:55 54
6 341 Peter Menger Tri Ra La Kolping Püsselbüren 2 0:36:09 69
7 342 Olaf Merten Tri Ra La Kolping Püsselbüren 3 0:38:29 68
8 717 Hans Jürgen Wuennenberg LG Emsdetten 4 0:38:34 66
9 400 Jörg Kamp TV Mettingen 5 0:38:57 68

10 722 Klaus Franke SC Altenrheine 3 0:38:59 69
11 393 Michael Tutino SV Teuto Riesenbeck 2 0:39:22 77
12 344 Ulrich Närtker SC Altenrheine 6 0:39:23 66
13 347 Andreas Niermann Tri Ra La Kolping Püsselbüren 4 0:39:32 69
14 337 Horst Liliensiek Team Laufen-OS.DE 1 0:40:44 37
15 333 Uwe Kümper Tri Ra La Kolping Püsselbüren 7 0:41:12 68
16 364 Gerd Schulte Marathon Ibbenbüren 1 0:41:15 51
17 372 Peter Uphoff SV Teuto Riesenbeck 8 0:41:47 65
18 714 Michael Brenningmeyer TV Mettingen 9 0:42:18 64
19 332 Michael Krüger LG Bremen-Nord 2 0:42:56 56
20 363 Josef Schomaker SV Dickenberg 3 0:42:56 54
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PZG STNR VORNAME NACHNAME VEREIN PZK Zeit JG
21 716 Reinhard Berens Kein Verein 10 0:43:10 67
22 719 Daniel Santel TuS Recke 1 0:43:13 84
23 730 Michael Goppert SV Dickenberg 1 0:43:17 63
24 734 Cornelia Kroll SV Teuto Riesenbeck 1 0:43:44 75
25 725 Günter Prigge Trirun Ibbenbüren 2 0:44:02 53
26 735 Jürgen Mersch FG Fichtenfeld Rheine 5 0:44:03 69
27 339 Markus Pohl HopLa Hopsten 6 0:44:35 72
28 355 Timo Reeker Stella Bevergern 3 0:44:43 77
29 391 Detlef Neuhaus Kein Verein 7 0:44:47 69
30 390 Michael Recker Kein Verein 11 0:44:48 68
31 728 Walter Hövel SC Falke Saerbeck 2 0:44:52 62
32 359 Uwe Rogge TV-Lengerich 3 0:45:16 63
33 348 Hermann-Josef Ovel Etus Rheine 4 0:45:19 55
34 351 Helmut Poggemann Etus Rheine 4 0:45:20 59
35 312 Reinhold Book Hörstel 5 0:45:21 63
36 366 Susanne Sloot LC Nordhorn 1 0:45:37 69
37 733 Jutta Wessling Trirun Ibbenbüren 2 0:45:38 82
38 322 Werner Gerling Etus Rheine 5 0:45:51 55
39 379 Richard Windhoffer Lauftreff Riesenbeck 6 0:46:05 55
40 310 Ferdinand Barthalomäus Marathon Ibbenbüren 6 0:46:07 61
41 720 Frank Vogel TUS Hiltrup 7 0:46:13 63
42 358 Karsten Reupert Marathon Ibbenbüren 8 0:46:16 63
43 321 Heinz Gawinski Marathon Ibbenbüren 7 0:46:26 57
44 371 Conny Brüggen Trirun Ibbenbüren 1 0:46:32 61
45 729 Dirk Verlemann DJK Gravenhorst 8 0:47:17 73
46 731 Christoph Kaldewei Tus West. Vorhelm 1 0:47:19 48
47 732 Klaus Ebert Etus Rheine 9 0:47:30 61
48 370 Carsten Tonn OKE Automotiv Hörstel 9 0:47:34 71
49 721 Monika Schulz SV Teuto Riesenbeck 2 0:47:35 61
50 395 Judith Hagedorn TV Mettingen 1 0:47:43 84
51 715 Jürgen Schape TV Mettingen 12 0:47:49 66
52 380 Gisela Witt SV Dickenberg 3 0:47:58 60
53 382 Annette Bruns Trirun Ibbenbüren 1 0:48:09 64
54 376 Claudia Wagner-Stallkamp TSV Wallenhorst 2 0:49:11 65
55 368 Hermann Striet Etus Rheine 8 0:49:12 56
56 335 Johann Leenen TSV Wallenhorst 3 0:49:16 52
57 718 Ferdinand Hanses OLG Bramgau 4 0:49:25 53
58 329 Heinz Keller SV Teuto Riesenbeck 5 0:50:01 52
59 334 Bayram Kuzucu Kein Verein 13 0:50:13 68
60 394 Heiner Rieke TuS Recke 10 0:50:13 60
61 360 Alfons Roling SC Spelle-Venhaus 2 0:50:14 45
62 381 Annette Wortmann Viktoria Gersmold 2 0:50:47 73
63 365 Maria Siepert MTV Wittmund 1 0:50:57 56
64 309 Wolfgang Apke Etus Rheine 11 0:51:07 63
65 318 Elisabeth Frekers Etus Rheine 4 0:51:12 59
66 396 Esther Hagedorn TV Mettingen 2 0:51:38 85
67 331 Lille Klausing Eintracht Neuenkirchen 5 0:52:06 61
68 389 Irene Leferink TUS Bönen 01 3 0:52:06 68
69 327 Thomas Husmann Viktoria Gersmold 10 0:52:08 69
70 313 Stefan (Bratwurst) Büscher HopLa Hopsten 11 0:52:12 72
71 343 Manfred Möller Etus Rheine 12 0:52:14 62
72 324 Iris Heemann-Meyer SV Germania Schale 4 0:52:16 67
73 392 Kirsten Voos SUS Neuenkirchen 5 0:52:52 67
74 374 Mechthild Visse-Vogedes Etus Rheine 6 0:53:03 59
75 352 Elke Poggemann Etus Rheine 7 0:53:18 59
76 340 Marita Mattick Etus Rheine 2 0:53:18 57
77 317 Norbert Emmerlich OKE Automotiv Hörstel 13 0:53:47 62
78 386 Ralf Kuper SV Ohrbeck 14 0:54:12 68
79 315 Martina Deppe SV Teuto Riesenbeck 3 0:54:13 58
80 311 Heike Beck Kein Verein 3 0:54:15 74
81 316 Hubert Dieckmännken SC Spelle-Venhaus 3 0:54:16 47
82 362 Silvia Schmedt HopLa Hopsten 3 0:54:34 69
83 385 Klaus Kuper TSV Osnabrück 1 0:55:05 39
84 387 Barun Mitra OTB Osnabrück 2 0:55:08 41
85 367 Ewald Steinforth Kein Verein 9 0:55:26 58
86 325 Agnes Hoppe Marathon Ibbenbüren 8 0:55:44 59
87 384 Heinrich Decker OSC Damme 10 0:56:07 54
88 356 Sabine Rehr Etus Rheine 4 0:56:11 57
89 388 Inge Mitra OTB Osnabrück 1 0:59:02 49
90 726 Ulrike Wiemann Kein Verein 6 0:59:46 64
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PZG STNR VORNAME NACHNAME VEREIN PZK Zeit JG
91 727 Peter Wiemann TUS Bad Essen 11 0:59:47 55
92 369 Sabine Tillner OKE Automotiv Hörstel 9 0:59:53 63
93 723 Monika Stüve Kein Verein 7 1:00:57 64
94 724 Petra Blömker Kein Verein 5 1:01:30 58
95 397 Martina Erpenstein TV Mettingen 10 1:02:05 59
96 349 Alexandra Paech Kein Verein 4 1:02:47 70
97 373 Jutta Veismann Kein Verein 5 1:03:32 69
98 328 Anke Janssen OKE Automotiv Hörstel 6 1:10:44 71
99 323 Silke Glüsenkamp OKE Automotiv Hörstel 7 1:10:44 71

100 378 Yvonne Wiethoff OKE Automotiv Hörstel 8 1:10:45 69

Halbmarathon

PZG STNR VORNAME NACHNAME VEREIN PZK Zeit JG
1 931 Jürgen Meymann GW-Steinbeck 1 1:15:18 73
2 542 Hans Peter Igelbrink VFL Kloster Oesede 1 1:18:39 63
3 918 Heinz Klingbeil SV Teuto Riesenbeck 2 1:19:22 59
4 1000 Christian Prigge Kein Verein 2 1:19:59 71
5 927 Peter Leonard Schinkel 04 1 1:21:07 64
6 905 Michael Heimann Team Laufen-OS.DE 2 1:21:19 66
7 544 Oliver Ickert Kein Verein 3 1:22:10 67
8 991 Michael Siegbert GW-Steinbeck 3 1:22:53 73
9 559 Christoph Rasche Kein Verein 4 1:24:05 65

10 988 Günther Thuenemann LG Emsdetten 1 1:24:42 58
11 552 Ute Spicker CNE Team Essen 1 1:25:02 61
12 529 Hubert Vogel SC Altenrheine 5 1:25:09 67
13 984 Oliver Echelmeyer TUS Altenberge 1 1:26:16 83
14 556 Guido Speller GW-Steinbeck 3 1:26:59 60
15 887 Bernd Buchwald Team Laufen-OS.DE 6 1:27:03 67
16 892 Frank Emkow Tri Team Dissen 4 1:27:04 59
17 999 Maik Frische VFL Kloster Oesede 2 1:27:08 75
18 547 Bernd Flatau Burg Gretesch 7 1:27:15 67
19 946 Jürgen Ruczynski LG Osnabrück 8 1:27:45 66
20 985 Rainer Muraska SC Schölerberg 2 1:28:19 56
21 947 Detlev Runde Marathon Ibbenbüren 1 1:28:33 51
22 936 Jürgen Oelgemoeller GW-Steinbeck 9 1:28:43 67
23 910 Lars Höninghaus TUS Alternberge 4 1:28:56 72
24 897 Martin Gäbel Marathon Ibbenbüren 10 1:29:01 65
25 538 Markus Schnieders SV Dickenberg 3 1:29:08 76
26 889 Gerd Dufils Marathon Ibbenbüren 1 1:29:15 48
27 986 Stefan Ortkras LG Osnabrück 5 1:29:33 60
28 930 Andreas Meyer Kein Verein 6 1:30:05 62
29 554 Theo Gevwe OKE Automotiv Hörstel 11 1:30:43 66
30 967 Clemens Völkert SV Dickenberg 3 1:30:46 56
31 891 Jürgen Elfringer Marathon Ibbenbüren 4 1:30:53 57
32 550 Thomas Wempe OFV Ostercappeln 7 1:31:10 62
33 959 Heinz Stettin Osnabrücker TB 2 1:31:22 44
34 537 Thomas Schnieders SV Dickenberg 4 1:31:31 80
35 880 Jörg Avermann Blau-Weiß-Hollage 12 1:33:19 66
36 950 Martin Santel PWA Aschaffenburg 5 1:34:07 69
37 539 Rainer Schlesinger Stella Bevergern 8 1:34:07 62
38 957 Reinhard Stallbörger SV Teuto Riesenbeck 5 1:34:10 57
39 925 Christoph Kübelbäck GW-Steinbeck 13 1:35:12 66
40 983 Ulrich Schlüter Kein Verein 2 1:35:47 52
41 531 Josef Ortwerth SC Altenrheine 3 1:36:05 51
42 996 Dieter Hagemann SC Hörstel 9 1:36:50 60
43 532 Bernd Breulmann SC Hörstel 6 1:36:51 55
44 965 Paul Venker LG Emsdetten 3 1:37:02 47
45 958 Franz Stermann SV Halverde 10 1:37:11 62
46 545 Thomas Weber Kein Verein 5 1:37:23 78
47 912 Carlo Hoppe Marathon Ibbenbüren 7 1:37:45 54
48 974 Mark Sale LC Nordhorn 14 1:37:47 64
49 903 Siegfried Hanemann Marathon Ibbenbüren 8 1:37:50 56
50 560 Ludger Rasche Osnabrücker Ruderverein 15 1:37:58 68
51 907 Walter Hesch Marathon Ibbenbüren 11 1:37:58 63
52 955 Dieter Schmittwilken Stella Bevergern 16 1:38:07 65
53 914 Andre Horstmann Team Laufen-OS.DE 6 1:38:48 73
54 543 Thomas Pieper LG Emsdetten 12 1:38:50 62
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PZG STNR VORNAME NACHNAME VEREIN PZK Zeit JG
55 549 Inge Moderei Kein Verein 1 1:38:53 57
56 922 Stefan Kortemeyer TuS Recke 17 1:38:54 66
57 909 Oliver Holthaus OKE Automotiv Hörstel 7 1:39:19 70
58 879 Thomas Altehülsing SC Spelle-Venhaus 6 1:39:23 77
59 528 Michael Henrichsmann SC Altenrheine 18 1:39:26 64
60 883 Hermann Brandebusemeyer Lauftreff Wersen 9 1:39:28 57
61 882 Marie-Luise Bleumer BSK Kreissparkasse NOH 2 1:39:29 63
62 908 Dieter Hoffrogge SC Spelle-Venhaus 19 1:39:31 65
63 526 Klaus Ehling SV Blau-Weiss-Aasee MS 13 1:39:42 61
64 969 Thomas Wegers Kein Verein 20 1:39:43 65
65 963 Volker Upmann Marathon Ibbenbüren 14 1:39:56 60
66 919 Thomas Knollmeyer Kein Verein 15 1:40:04 63
67 540 Martin Wargers Stella Bevergern 21 1:40:29 67
68 525 Helmut Brönstrup GW-Steinbeck 16 1:40:44 59
69 961 Rainer Tebbe SV Halverde 7 1:40:47 76
70 530 Aloysia Wegmann SC Altenrheine 2 1:40:52 58
71 878 Laurenz Altehülsing SC Spelle-Venhaus 4 1:40:53 51
72 901 Hans Werner Haarkötter SC Spelle-Venhaus 5 1:40:54 50
73 915 Norbert Hosemann LC Nordhorn 10 1:40:55 55
74 987 Herbert Ruhe LG Emsdetten 11 1:41:26 54
75 902 Horst Hagedorn Marathon Ibbenbüren 6 1:41:28 51
76 981 Thomas Hoffmann Marathon Ibbenbüren 22 1:41:41 66
77 904 Ulrich Haverkamp SV Dickenberg 8 1:41:58 70
78 553 Jörg Huetker Kein Verein 23 1:41:58 65
79 885 Michael Brehe Kein Verein 17 1:42:01 60
80 546 Hans Mohning LT Wersen 24 1:42:20 65
81 899 Dieter Gottwald Kein Verein 18 1:42:25 62
82 973 Eva Weirauch LG Emsdetten 1 1:42:47 76
83 938 Ludger Raschke SV Dickenberg 7 1:43:10 53
84 895 Willi Eversmeyer Team Laufen-OS.DE 12 1:44:00 56
85 929 Christian Menger 2run4fun 19 1:44:01 62
86 555 Helmut Hövel SW Esch 20 1:44:18 63
87 541 Heinrich Leyh Stella Bevergern 13 1:44:36 58
88 536 Gerd Junker TSV Wallenhorst 14 1:44:52 56
89 913 Melanie Hoppe Marathon Ibbenbüren 2 1:45:17 83
90 548 Horst Redmann TVS Gildehaus 8 1:45:27 50
91 561 Udo Moss Arminia Ibbenbüren 25 1:46:12 68
92 968 Andreas Wanjek 2run4fun 26 1:46:21 65
93 928 Susanne Mellies Team Laufen-OS.DE 1 1:46:24 68
94 994 Richard Genssler LT Lotte 21 1:46:34 63
95 995 Herbert Buten LT Lotte 22 1:46:57 59
96 970 Klaus Westhoff OKE Automotiv Hörstel 27 1:46:57 67
97 906 Dirk Helling OKE Automotiv Hörstel 23 1:47:15 63
98 993 Martin Plogmann TuS Lotte 24 1:47:17 60
99 962 Thomas Tillner OKE Automotiv Hörstel 25 1:47:23 60

100 933 Jürgen Moos Kein Verein 9 1:48:04 72
101 948 Siegbert Saler Kein Verein 15 1:48:21 58
102 953 Christian Schmedt HopLa Hopsten 8 1:48:59 77
103 939 Michael Reer Kein Verein 9 1:49:13 53
104 992 Andreas Riethues SV Teuto Riesenbeck 26 1:49:43 62
105 964 Margret Venker LG Emsdetten 1 1:49:58 47
106 935 Udo Nospickel Kein Verein 10 1:50:03 71
107 990 Norbert Varnskuehler SV-Teuto-Schwinnen 16 1:50:19 54
108 976 Heiner Gieske TuS Neuenkirchen 17 1:51:06 54
109 527 Ralf Hövels SC Altenrheine 11 1:51:18 69
110 945 Bettina Ruczynski LG Osnabrück 2 1:51:37 66
111 954 Rainer Schmedt HopLa Hopsten 28 1:51:43 67
112 888 Dirk Büscher Kein Verein 12 1:52:11 72
113 916 Gisela Hosemann LC Nordhorn 3 1:52:17 57
114 952 Beate Schiffmann Marathon Ibbenbüren 3 1:52:27 63
115 923 Gerd Krause SC Spelle-Venhaus 1 1:52:48 37
116 951 Angelika Santel Kein Verein 1 1:53:24 73
117 920 Sabine Kocks OKE Automotiv Hörstel 4 1:53:27 63
118 534 Stefan Miethe Kein Verein 9 1:53:28 74
119 921 Uli Kocks OKE Automotiv Hörstel 27 1:53:36 60
120 977 Nathalie Puaschitz OSC 3 1:54:05 81
121 533 Rolf Mai TuS Holstein Quickborn 18 1:54:07 57
122 558 Marita Huil SC Hörstel 1 1:54:48 52
123 557 Bernd Huil SC Hörstel 10 1:55:21 53
124 942 Nicole Röper SC Spelle-Venhaus 4 1:55:22 76

Seite 4 / 5



Grün-Weiß Steinbeck  1. Osterlauf 2003 21.04.2003

PZG STNR VORNAME NACHNAME VEREIN PZK Zeit JG
125 943 Joachim Rother SC Spelle-Venhaus 19 1:55:32 55
126 982 Bockweg Jürgen Kein Verein 28 1:55:32 63
127 975 Agnes Gieske TuS Neuenkirchen 4 1:55:38 54
128 535 Henry Kroop TSV Wallenhorst 2 1:57:14 34
129 960 Uwe Stork Kein Verein 29 1:57:22 60
130 972 Karl-Heinz Langelage Kein Verein 30 1:57:57 60
131 940 Martin Ulrich Kein Verein 20 1:58:40 57
132 890 Beate Elfringer Marathon Ibbenbüren 5 1:58:45 61
133 898 Elke Gawinski Marathon Ibbenbüren 6 1:59:03 59
134 884 Anja Brandebusemeyer Lauftreff Wersen 5 1:59:26 83
135 881 Elisabeth Beckmann TUS Gildehaus 2 2:00:48 51
136 949 Andreas Sante SV Dickenberg 11 2:01:45 53
137 979 Frank Boss Kein Verein 29 2:01:54 65
138 980 Eugen Wedderhoff Kein Verein 21 2:01:54 58
139 997 Ulrike Richardt-Hagemann SC Hörstel 7 2:02:45 60
140 978 Frank Kamphus Kein Verein 10 2:04:31 79
141 886 Gabriela Brockmeyer ForumTeam BM-Osnabrück 3 2:05:21 67
142 524 Ludger Schöer GW-Steinbeck 31 2:05:22 63
143 989 Manfred Gude SC Altenrheine 30 2:06:01 65
144 998 Astrid Stockel-Siepker Brukteria Dreierwalde 4 2:06:04 65
145 893 Andreas Emsmann LAV Rheine 11 2:07:06 80
146 894 Timo Etgeton Lauftreff Wersen 12 2:07:07 80
147 911 Peter Hopkins OKE Automotiv Hörstel 31 2:08:56 67
148 956 Edith Schnieders SV Dickenberg 3 2:13:07 50
149 926 Ingrid Lange SV Dickenberg 5 2:13:09 55
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