17. Billerhuder Insel Marathon (5. Winter-Edition. 43,5 km) am 31.12.2014 (FEM Insel Marathons) - Lauf 8 von

Zieleinlaufliste Ultramarathon (43,5 km)

GesPI Startnr. Name Jahrg. m/w AK Verein Zeit
Ultramarathon (43,5 km)

1. 18 Ralf Vollmer 1962 m Senioren M50 100 Marathon Club 3:31:26
2. 22 Ole Sporleder 1969 m Senioren M45 100 Marathon Club 3:46:50
3. 23 Helmut Schone 1967 m Senioren M45 *Hamburg 3:57:29
4, 15 Michael Brehe 1960 m Senioren M50 FC Bayern Minchen 4:04:28
5. 12 Kirsten Stahlberg 1971 w Seniorinnen W40 FC St. Pauli Marathon / Teichwiesen Friends 4:09:18
5. 21 Beate Grohn 1962 w Seniorinnen W50 100 Marathon Club 4:09:18
7. 11 Rolf Graubner 1955 m Senioren M55 Teichwiesen Friends / DUV 4:42:01
7. 19 Cornelia Feurich 1955 w Seniorinnen W55 Teichwiesen Friends 4:42:01
9. 3 Dennis Brandt 1976 m Senioren M35 Team Erdinger Alkoholfrei 4:58:43
10. 4 Jurgen Reinert 1956 m Senioren M55 Teichwiesen Friends / Team Erdinger Alkoholfrei 4:59:32
11. 24 Roman Spengler 1964 m Senioren M50 Teichwiesen Friends 5:11:20
12. 13 Hubertus Stahlberg 1947 m Senioren M65 FC St. Pauli Marathon / Teichwiesen Friends 5:19:23
13. 6 Peter Wieneke 1946 m Senioren M65 100 Marathon Club / Teichwiesen Friends 5:52:37
14. 2 Hellmut Siegert 1954 m Senioren M60 Teichwiesen Friends 6:09:28
15. 17 Christine Schroeder 1958 w Seniorinnen W55 Teichwiesen Friends / 100 Marathon Club 6:25:37
16. 16 Gabriele Mayer 1957 w Seniorinnen W55 *Hamburg / Moshi (TAN) 6:47:47
17. 1 Christian Hottas 1956 m Senioren M55 Teichwiesen Friends / 100 Marathon Club 7:12:14
17. 7 Gunter Heyer 1938 m Senioren M75 100 Marathon Club 7:12:14
19. 8 Benno Richter 1933 m Senioren M80 LG Albatros Kiel DNF
19. 20 Inge Sommer 1938 w Seniorinnen W75 TSV Eintracht Hittfeld DNF
21. 5 Ginter Meinhold 1950 m Senioren M60 100 Marathon Club DNS
21. 9 Siegfried Schmitz 1946 m Senioren M65 TuS Holtenau Kiel DNS
21 10 Rosemarie von Kocemba 1944 w Seniorinnen W70 TUS Holtenau Kiel DNS
21 14 Susann Henkel 1964 w Seniorinnen W50 Teichwiesen Friends DNS
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Anzahl Teilnehmer: 24

Mit 24 Anmeldungen verzeichnete der 17. Billerhuder Insel Marathon (Uber 43,5 km) am 31.12.2014 die bislang beste Quote aller bisherigen funf Winter-Editionen. Allerdings
traten trotz sehr angenehmer Bedingungen - 7 °C und trockenem, liber weite Strecken sonnigem Wetter - nur 20 Laufer/innen an, von denen dann 18 das Ziel erreichten. Inge
Sommer, mit 76 Lenzen alteste Teilnehmerin, begnugte sich wie angekiindigt mit der halben Distanz, also einem DNF mit 9 Runden, wéahrend der alteste Mann, Benno Richter,
zwar selbiges ankundigte, dann jedoch bereits nach 8 Runden und 2:55 h ausstieg.

Ganz vorn lief einmal mehr Ralf Vollmer, der bei seinem 4. Lauf dieser Woche Uber "mindestens Marathon" erneut eine Leistungssteigerung bot und tiberlegen in 3:31:26 h
gewann. Erst gut eine Viertelstunde spater, namlich in 3:46:50 h, erreichte Ole Sporleder als Zweiter das Ziel. Auch Helmut Schéne blieb als Dritter in 3:57:29 h noch unter der
4-Stunden-Marke.

Platz 4 ging an den FC Bayern Minchen bzw. an Michael Brehe aus Osnabruck, der im Trikot des deutschen Rekordmeisters lief und nach 4:04:28 h ins Ziel lief. Rang 5 wurde
geteilt und ging in 4:09:18 h an die beiden Frauen-Siegerinnen Kirsten Stahlberg und Beate Gréhn.

Rang 7 wurde ebenfalls geteilt, und zwar zwischen Cornelia Feurich und Rolf Graubner, die beide in 4:42:01 h "durch" waren. Wobei Rolf zur Feier seines 101. Marathons/Ultras
(der 100. M/U hatte 3 Tage zuvor in Ojendorf statt gefunden) zwischendurch 27 leckere Berliner auftischte: je 9 mit Puderzucker, mit weiRem bzw. mit rotem Guss. Kein Wunder
also, dass mancher Laufer im Ziel hinter dem Verpflegungsstand kaum auszumachen war...

Auch Dennis Brandt (4:58:43 h) und Jiirgen Reinert (4:59:32 h) kamen noch "sub 5" ins Ziel. - Roman Spengler sicherte sich in 5:11:20 h Rang 11, Hubertus Stahlberg blieb in
5:19:23 h demnach Rang 12. - Mit deutlichem Abstand folgte dann in 5:52:37 h Peter Wieneke als 13.; er war die ganze Zeit Uber sein eigenes, relativ einsames Rennen
gelaufen, ebenso wie weitgehend auch Hellmut Siegert, der in 6:09:28 h 14. wurde.

Am Schluss hatte es zu Beginn ein Quartett bzw. zusammen mit Benno sogar ein Quintett gegeben. Wobei die beiden Ladies, Christine Schroeder und ihre Schwester Gabriele
Mayer, eigentlich nur gemutlich und in aller Ruhe einmal ungestért klonschnacken wollten. Das jedoch schien Benno nicht verstehen oder einsehen zu wollen, denn er folgte den
beiden wie eine Klette und liel3 sich einfach nicht vertreiben. Erst als Christine Gabriele und Benno eine Runde abgenommen hatte und Benno dann nach 8 Runden vorzeitig
ausgestiegen war, kam fur die Madels endlich die Chance auf zehn entspannte, zweisame Rindchen mit trautem Plausch. Na ja, auch neun Runden, denn in Gabrieles letzter
Runde - zu diesem Zeitpunkt hatte Christine in 6:25:37 h bereits Rang 15 erlaufen - hatten die beiden "Kaleu" Gunter Heyer und Veranstalter Christian Hottas zum Uberrunden
erreicht und liefen ihre restlichen Kilometer nun wieder zu viert. Nachdem Gabriele in 6:47:47 h Rang 16 sicher hatte, legte Christine noch eine zweite Extra-Runde drauf, bis
auch Gunter und Christian in bummeligen 7:12:14 h als gemeinsame 17. ihre 43,5 km ins Ziel gebracht hatten.

Fazit: Der (Ultra-)Marathon auf der weitgehend von den Kleingéartnern verlassenen Billerhuder Insel ist wirklich eine ganz besonders schéne Option fiir einen
friedlich-entspannten Jahresausklang...




