
Platz Startnr Vorname Nachname Geb-Jahr Verein Klasse Klassenplatz Netto Brutto
1 2264 Thomas Böckenholt 74 ESV Münster M30 1 0:32:51,10 0:32:52,10
2 1773 Axel Keil 82 SC Melle 03 MH 1 0:33:24,90 0:33:25,50
3 1381 Ingo Assmann 79 SC Melle 03 MH 2 0:34:31,35 0:34:32,10
4 1865 Carsten Düweling 74 SV Eintracht Neuenkirchen M30 2 0:34:48,90 0:34:50,00
5 1384 Andreas Ewert 8 MH 3 0:34:58,30 0:34:59,00
6 2269 Hans Peter Igelbrink 63 TV Georgsmarienhütte M40 1 0:34:58,90 0:35:01,30
7 1710 Jens-Erik Bergmann 65 LC Solbad Ravensberg M40 2 0:35:03,75 0:35:05,20
8 1219 Benjamin Bröcker 89 TSG Burg Gretesch MJ 1 0:35:14,70 0:35:16,60
9 1955 Ilona Pfeiffer 75 LC Solbad Ravensberg W30 1 0:35:19,55 0:35:20,20

10 1738 Sebastian Kalinski 82 TuS Volmerdingsen MH 4 0:35:20,20 0:35:21,20
11 2053 Ansgar Hempen 80 TV Georgsmarienhütte MH 5 0:35:35,70 0:35:38,90
12 1703 Axel Fischer 76 SV Brackwede M30 3 0:35:40,25 0:35:41,55
13 1753 Börn Grunwald 68 RCCa Osnabrück M40 3 0:35:57,50 0:35:58,50
14 1694 Casper Grim 74 M30 4 0:36:14,30 0:36:16,40
15 1941 Jörg Avermann 66 SC Herringhausen M40 4 0:36:23,55 0:36:25,05
16 2191 Uwe Dresselhaus 69 SV Eintracht Neuenkirchen M30 5 0:36:37,70 0:36:38,90
17 1569 Andre Schrank 68 ASG Teutoburger Wald M40 5 0:36:40,10 0:36:44,20
18 1800 Michael Heimann 66 Georgsmarienhütte M40 6 0:36:44,75 0:36:46,95
19 1761 Steven Jungeilges 87 TSV Wallenhorst MH 6 0:36:55,50 0:36:59,70
20 1226 Christian Breeck 58 SC Melle 03 M50 1 0:36:55,75 0:36:56,85
21 888 Sebastian Maschmeyer 78 SC Herringhausen M30 6 0:36:55,90 0:36:56,40
22 1390 Lars Gottmann 63 JSG Eversburg M40 7 0:36:58,45 0:36:59,60
23 2268 Helmut Schweer 58 SV Eintracht Neuenkirchen M50 2 0:37:12,70 0:37:14,10
24 2096 Thorsten REICHELT 66 SC Herringhausen M40 8 0:37:19,25 0:37:21,35
25 940 Karsten Kreysing 67 Randringhauser Rennschnecken M40 9 0:37:20,25 0:37:22,00
26 1733 Ingo Richter 71 M30 7 0:37:31,15 0:37:35,95
27 840 Rico Niermann 88 VFL Kloster Oesede MH 7 0:37:37,00 0:37:41,65
28 2172 Karsten Pfau 63 Osnabrück M40 10 0:37:40,75 0:37:43,80
29 1883 Markus Bokärn 72 Osnabrück M30 8 0:37:44,75 0:37:47,85
30 2278 Thomas Wagner 66 BSG Sparkasse Osnabrück M40 11 0:37:48,25 0:37:49,70
31 1373 Benjamin Hansen 83 ESV Muenster MH 8 0:37:53,90 0:37:55,45
32 1752 Peter Schlattmann 63 SC Melle 03 M40 12 0:37:54,10 0:37:54,80
33 2010 Christin Kulgemeyer 78 TV Georgsmarienhütte W30 2 0:37:55,50 0:38:01,80
34 1836 Jochen Pöling 75 TV Georgsmarienhütte M30 9 0:37:58,50 0:38:01,30



35 1372 Peter Leonard 64 M40 13 0:37:58,55 0:38:01,50
36 2077 Andreas Landwehr 69 Osnabrücker TB M30 10 0:38:13,60 0:38:14,70
37 2014 Markus Steffen 76 SV Eintracht Neuenkirchen M30 11 0:38:20,40 0:38:23,45
38 855 Jan-Phillipp Möllmann 90 RR Greselius Gymnasium Bramsch MJ 2 0:38:22,45 0:38:24,20
39 1768 Martin Mergelmeyer 68 SC Melle 03 M40 14 0:38:30,35 0:38:33,60
40 2082 Dierk Wulf 64 SC Herringhausen M40 15 0:38:35,20 0:38:37,30
41 1175 Carsten Dreßler 69 RRG Osnabrück M30 12 0:38:43,55 0:38:44,70
42 1803 Dirk Heinrich 60 Tus Widukindland M40 16 0:38:45,10 0:38:48,60
43 1739 Andreas Münster 57 M50 3 0:38:45,40 0:38:47,40
44 2083 marc havekost 66 rr am gymn. bramsche M40 17 0:38:47,75 0:38:55,65
45 1882 Stefan Last 67 SC Melle 03 M40 18 0:38:47,95 0:38:51,15
46 2218 Jochen Becker 54 TV Georgsmarienhütte M50 4 0:39:00,85 0:39:05,85
47 1831 Christoph Kulgemeyer 65 TV Georgsmarienhütte M40 19 0:39:02,50 0:39:06,60
48 1817 Thomas Ritter 60 Bramscher Rumläufer M40 20 0:39:07,20 0:39:10,10
49 2055 Richard Frankenberg 68 TV Georgsmarienhütte M40 21 0:39:09,35 0:39:12,90
50 748 Dario Rasch 68 OTB M40 22 0:39:13,30 0:39:17,50
51 1547 Christoph Rasche 65 uni Potsdam M40 23 0:39:16,65 0:39:18,15
52 2204 oliver altmann 67 EMA-Gymnasium M40 24 0:39:17,20 0:39:17,90
53 1383 Anja Bitter 69 SC Melle 03 W30 3 0:39:22,40 0:39:24,00
54 1418 Lukas Schwietering 87 OSC MH 9 0:39:24,65 0:39:26,15
55 1277 Moritz Stolp 89 OTB MJ 3 0:39:25,55 0:39:27,45
56 2174 Elmar Chriske 75 TSG 07 Burg Gretesch M30 13 0:39:29,70 0:39:41,60
57 2199 Andreas Clausing 60 LSF Münster M40 25 0:39:29,80 0:39:35,10
58 2226 wolfgang flottmann 59 lt dissen M40 26 0:39:30,85 0:39:31,80
59 2074 Robert Frankenberg 60 TV Georgsmarienhütte M40 27 0:39:30,90 0:39:34,50
60 2293 Sven Gehrmann 68 Hamburg M40 28 0:39:33,75 0:39:35,00
61 918 Jan-Christof Last 73 SC Melle 03 M30 14 0:39:34,85 0:39:41,15
62 1412 Stefan Woltring 62 SVC Laggenbeck M40 29 0:39:42,10 0:39:44,75
63 1124 Frank Glose 66 TuS Bersenbrück M40 30 0:39:50,70 0:39:56,10
64 1930 Uwe Flatau 65 WSV Otterskirchen M40 31 0:39:54,70 0:39:58,00
65 2170 Bernd Flatau 67 Münster M40 32 0:39:55,10 0:39:58,15
66 1364 Uwe Brüwer 67 Marathon Ibbenbüren M40 33 0:39:56,20 0:40:01,10
67 2043 Daniel Pinchasik 8 kein MH 10 0:39:59,00 0:40:33,70
68 2258 Helmut Meyering 53 TuS Gildehaus M50 5 0:40:02,60 0:40:03,75
69 1737 Torsten Homeyer 64 M40 34 0:40:04,35 0:40:06,50



70 710 carlos souza 67 forza angela M40 35 0:40:05,90 0:40:26,65
71 1423 Thorsten Dörries 80 MH 11 0:40:12,00 0:40:22,50
72 2101 Lothar Stall 54 TSG Burg Gretesch M50 6 0:40:14,55 0:40:16,55
73 2202 Rainer Averdiek 62 TV Georgsmarienhütte M40 36 0:40:17,95 0:40:33,40
74 1317 Lasse Langewisch 83 MH 12 0:40:19,65 0:40:30,15
75 2247 Jürgen Kluge 56 SC Herringhausen M50 7 0:40:22,80 0:40:25,45
76 2005 Sebastian Weide 87 TuS Eintracht Minden MH 13 0:40:30,25 0:40:41,65
77 2159 Jürgen Ruczynski 63 TSG 07 Burg Gretesch M40 37 0:40:30,30 0:40:42,90
78 1874 Sascha Begert 75 Ballsport Eversburg M30 15 0:40:32,15 0:40:35,40
79 1799 Marko Frohne 74 TuS Bersenbrück/www.s4acw.de M30 16 0:40:32,80 0:40:40,40
80 2060 Gernot Wohlschläger 64 TSG BURG GRETESCH M40 38 0:40:39,50 0:40:45,90
81 829 Alexander Oberpenning 91 SRR Ratsgymnasium Osnabrück MJ 4 0:40:54,15 0:40:55,40
82 2086 Dirk Kahlmeyer 66 TV Georgsmarienhütte M40 39 0:40:55,15 0:40:58,80
83 1892 Markus Brinkmann 68 Hilter - Borgloh M40 40 0:40:56,45 0:40:59,40
84 1017 Horst Hüpel 60 Kein Verein M40 41 0:41:02,95 0:41:10,60
85 2276 Ludger Rolfsen 67 SV Eintracht Neuenkirchen M40 42 0:41:03,95 0:41:15,70
86 1267 jens angenendt 75 kein verein M30 17 0:41:06,75 0:41:54,70
87 987 Markus Keeve 80 osnabrück MH 14 0:41:09,55 0:41:19,25
88 1912 Paul-Ivo Freudenstein 89 Tri Team TuS Engter MJ 5 0:41:09,80 0:41:12,40
89 764 Benjamin Rothkehl 83 SV Vikt. Gesmold MH 15 0:41:11,70 0:41:51,90
90 1924 Manfred Kurre 60 Bramscher Rumläufer M40 43 0:41:12,20 0:41:14,40
91 1811 Matthias Hüsemann 77 TSG Burg Gretesch M30 18 0:41:19,60 0:41:22,50
92 1750 Arnulf Piepenbrock 70 Osnabrück M30 19 0:41:23,00 0:41:28,30
93 1546 Bernhard Potthoff 59 M40 44 0:41:23,40 0:41:37,45
94 805 Uwe PILGRIM 60 SV Atter M40 45 0:41:24,05 0:41:27,65
95 2205 Hans-Joachim Michael 45 Osnabrücker TB M60 1 0:41:24,15 0:41:25,40
96 2281 Franz-Josef Dirkes 59 SV Eintracht Neuenkirchen M40 46 0:41:26,45 0:41:28,85
97 1827 Uwe Jahn 63 SC Melle 03 M40 47 0:41:28,00 0:41:38,35
98 2286 Jörg Renzenbrink 75 TuS Engter M30 20 0:41:28,20 0:41:39,70
99 1790 Knut Geschermann 57 Osnabrück M50 8 0:41:29,00 0:41:33,80
100 1181 Martin Dreier 79 GMHütte MH 16 0:41:29,20 0:41:42,40
101 1944 Lutz Prösch 71 TSG 07 Burg Gretesch M30 21 0:41:32,65 0:41:43,90
102 1717 Raimund Dieckmann 63 GW-Steinbeck M40 48 0:41:34,20 0:41:38,95
103 2290 Frank Westhof 75 SV Eintracht Neuenkirchen M30 22 0:41:34,75 0:41:36,65
104 1336 Hendrik Köller 8 OTB MH 17 0:41:35,45 0:41:44,20



105 861 Christian Mäscher 86 SC Melle 03 MH 18 0:41:35,85 0:42:03,15
106 1833 Christoph Spratte 75 Osnabrücker Ruder-Verein M30 23 0:41:36,60 0:41:43,20
107 1871 Eckhard Herwig 63 Bramscher Rumläufer M40 49 0:41:37,20 0:41:52,15
108 1020 Thomas Humbek 72 Merzen M30 24 0:41:37,65 0:41:49,45
109 1392 Jörg Lindemann 60 M40 50 0:41:39,25 0:41:46,85
110 2282 Stefan Ortkras 60 LG Osnabrück M40 51 0:41:39,50 0:41:41,55
111 920 Stephan Lang 85 Yvonne-Pohl-Kampfteam WS2008/0 MH 19 0:41:41,10 0:41:45,80
112 1751 Heiner Pahlmann 57 SC Achmer M50 9 0:41:41,40 0:41:45,65
113 938 Ulrich Krupp 68 HvB M40 52 0:41:41,95 0:42:16,25
114 1926 Ansgar Wolken 65 Tri Team Wavin M40 53 0:41:43,50 0:41:47,50
115 2210 Ulrich Meyer 55 Mittagsläufer-LKOS M50 10 0:41:44,35 0:41:52,45
116 1377 Dr. Joachim Hagemann 55 LG Osnabrück M50 11 0:41:45,30 0:41:55,05
117 2179 Udo Ahring 61 Landstreicher M40 54 0:41:46,40 0:41:55,55
118 2018 Hans-Heinrich Leerkamp 54 TSV Wallenhorst M50 12 0:41:46,60 0:41:50,60
119 1967 Matthias Kosmella 76 TV Georgsmarienhütte M30 25 0:41:47,30 0:41:51,25
120 1674 Bernd Lüssing 55 GSS c/o LG Osnabrück M50 13 0:41:49,50 0:41:51,25
121 2228 Jörg Zielke 65 SF Lechtingen M40 55 0:41:50,00 0:41:54,00
122 1978 Bernhard auf dem Kampe 68 ------ M40 56 0:41:51,50 0:42:04,60
123 1716 Theo Gerwe 66 TV Georgsmarienhütte M40 57 0:41:55,20 0:42:06,95
124 1864 Günter Pulsfort 62 SV Schwagstorf M40 58 0:41:55,35 0:42:17,80
125 1995 Jens-Oliver Ernst 65 TSG Burg Gretesch M40 59 0:41:55,60 0:42:10,10
126 1194 thomas Conrad 64 kein M40 60 0:41:56,00 0:42:01,95
127 2069 Hartmut Nagel 60 BSG Sparkasse Osnabrück M40 61 0:41:57,10 0:42:19,40
128 1664 Lars Geisler 70 Schurringhausen M30 26 0:41:59,50 0:42:05,60
129 1058 Moritz Hesselmann 91 RR Greselius Gymnasium Bramsch MJ 6 0:42:00,60 0:42:12,70
130 1064 Dietrich Hepp 73 Osnabrück M30 27 0:42:03,25 0:42:08,95
131 1033 Nils Hörmeyer 76 SV Bad Rothenfelde M30 28 0:42:05,60 0:42:08,30
132 2236 Eugen Schmidt 66 TuS Gildehaus M40 62 0:42:05,75 0:42:08,35
133 2021 Detlef Heller 60 Osnabrück M40 63 0:42:07,85 0:42:18,85
134 741 Heike Scholz 69 Tri Team Dissen W30 4 0:42:08,05 0:42:09,30
135 1374 Frank Nümann 60 Tri Team Dissen M40 64 0:42:08,15 0:42:09,40
136 2024 Patrick Kohlmeyer 90 LG Osnabrück MJ 7 0:42:10,40 0:42:32,00
137 705 Stefan Stallkamp 71 SF Lechtingen M30 29 0:42:10,85 0:42:17,85
138 1684 Thomas Weihmann 60 M40 65 0:42:11,35 0:42:27,10
139 1607 Marlon Grübener 91 MJ 8 0:42:13,45 0:42:39,05



140 2162 Tobias Bußmann 73 RTG Borgloh M30 30 0:42:15,75 0:42:20,70
141 1700 Florian Schmidt 74 Aeroclub Osnabrück M30 31 0:42:17,30 0:42:24,30
142 2034 Heiner Hellbaum 63 SC Herringhausen M40 66 0:42:17,85 0:42:21,25
143 1838 Hermann-Josef Niehaus 53 VfR Voxtrup M50 14 0:42:19,25 0:42:26,40
144 1823 Thomas Niemöller 69 Ibbenbüren M30 32 0:42:24,65 0:42:29,05
145 2120 Phillip Zerres 90 TV Hohne MJ 9 0:42:25,05 0:42:37,95
146 1732 Norbert Schriever 63 Ibbenbühren M40 67 0:42:29,15 0:42:34,70
147 1172 Johannes Düngelhof 55 Bramsche M50 15 0:42:29,70 0:42:32,60
148 1835 Enno Kähler 65 Osnabrück M40 68 0:42:30,35 0:42:34,80
149 1765 Sabine Meyer 66 Injoy Wallenhorst W40 1 0:42:30,45 0:42:37,65
150 1060 Ralph Herzog 66 Osnabrück M40 69 0:42:31,15 0:42:38,30
151 1442 Heiko Friedel 71 OSC M30 33 0:42:33,65 0:42:37,50
152 1584 Beatrix Middelberg 68 W40 2 0:42:33,95 0:42:57,70
153 2080 Stefan Köll 71 SC Herringhausen M30 34 0:42:35,95 0:42:49,20
154 1344 Marc Lettrari 75 M30 35 0:42:37,75 0:43:25,30
155 1343 zzz 8 MH 20 0:42:37,80 0:43:25,20
156 2266 Michael Warner 67 BSG Sparkasse Osnabrück M40 70 0:42:39,10 0:42:43,20
157 649 olaf völskow 76 TuS Borgloh M30 36 0:42:40,20 0:42:44,60
158 1402 Gerhard Striewski 53 M50 16 0:42:46,35 0:42:58,55
159 2017 Dirk Nicolay 62 Osnabrück M40 71 0:42:48,00 0:42:57,35
160 975 Markus Klekamp 65 Osnabrück M40 72 0:42:48,90 0:42:52,25
161 2233 Clemens Dr. Diessel 54 Osnabrücker TB M50 17 0:42:55,20 0:43:06,70
162 676 Christian Teckemeyer 91 RR Greselius Gymnasium Bramsch MJ 10 0:42:56,10 0:42:57,50
163 2031 Sebastian Brandt 79 - MH 21 0:42:56,80 0:43:41,90
164 2112 Stefanie Queren 78 Wallenhorst W30 5 0:42:59,15 0:43:10,45
165 838 Christoph Nölker 83 Lauftreff Holsten-Mündrup MH 22 0:43:00,00 0:43:09,20
166 669 Bittner Thorsten 66 TSG Burg Gretesch M40 73 0:43:02,10 0:43:14,60
167 1848 Reiner Huppertz 59 SV Schwagstorf M40 74 0:43:02,35 0:43:24,80
168 1778 Jörg Heiden 63 Wallenhorst M40 75 0:43:03,05 0:43:07,05
169 1921 Reinhard Wilczek 62 Osnabrück M40 76 0:43:03,70 0:43:09,95
170 1680 Stefan Hoveling 56 OTB M50 18 0:43:06,15 0:43:08,30
171 648 Stefan Voltz 68 kein Verein M40 77 0:43:06,25 0:43:16,80
172 1100 Reinhard Hagedorn 71 Georgsmarienhütte M30 37 0:43:06,95 0:43:19,25
173 1562 Cord Wallhenke 62 TUS Bramsche M40 78 0:43:08,60 0:43:17,90
174 1075 TIMO HEHEMANN 91 THOMAS MORUS SCHULE OS MJ 11 0:43:08,60 0:43:16,35



175 1923 Ralph Siebert 60 SV Schwagstorf M40 79 0:43:08,80 0:43:36,95
176 875 Andre Merz 84 SV Rasensport MH 23 0:43:09,85 0:43:17,85
177 2152 Hans-Gerd Igelbrink 56 TV Georgsmarienhütte M50 19 0:43:09,95 0:43:23,05
178 1749 Ulrich Falk 62 SV 28 Wissingen M40 80 0:43:10,10 0:43:21,25
179 1150 Marcel Finke 76 Osnabrück M30 38 0:43:10,75 0:43:22,75
180 1867 Klaus Bröker 69 Hunteburger SV M30 39 0:43:11,15 0:43:17,75
181 989 Thomas Kaup 70 SV Eintracht Neuenkirchen M30 40 0:43:11,35 0:43:17,60
182 2232 Volker Haferkamp 70 München M30 41 0:43:16,40 0:43:21,40
183 1601 Martin Wüllner 8 MH 24 0:43:16,70 0:43:40,90
184 2227 Helmut Weidner 49 TV Georgsmarienhütte M50 20 0:43:16,90 0:43:22,20
185 1956 Axel Wolpert 67 Osnabrück M40 81 0:43:18,00 0:43:27,75
186 2146 Marko Niemeyer 69 LG Stahlhart M30 42 0:43:20,40 0:43:30,10
187 2058 Olaf Drescher 64 Be active-and-fit M40 82 0:43:20,45 0:43:33,40
188 1655 Boris Marx 85 OHC Osnabrück MH 25 0:43:21,80 0:43:34,30
189 1888 Oliver Vogt 67 hasbergen M40 83 0:43:23,00 0:43:26,80
190 1024 Ralf Hülsmann 66 BSV Holzhausen M40 84 0:43:23,80 0:43:28,90
191 893 Lukas Märkl 91 RR Greselius Gymnasium Bramsch MJ 12 0:43:25,20 0:43:27,10
192 1514 Julio Mirena 79 MH 26 0:43:25,80 0:43:51,50
193 1699 Uwe Hagemann 56 TuS Bramsche M50 21 0:43:27,60 0:43:30,20
194 2148 Karsten Wulf 71 Die Gazellen M30 43 0:43:27,80 0:43:33,30
195 2033 Markus Voßel 70 Tri Grasleben M30 44 0:43:28,75 0:43:40,50
196 1118 Jörg Greiwe 65 OSC Osnabrück M40 85 0:43:29,50 0:43:38,00
197 1855 Gottfried Yang 65 TSG Burg Gretesch M40 86 0:43:30,25 0:43:37,10
198 1704 Daniel Kost 80 TV Wattenscheid 01 MH 27 0:43:30,35 0:43:35,90
199 2177 Doris Potthoff 61 LC Solbad Ravensberg W40 3 0:43:31,05 0:43:36,00
200 2042 Maik Kähler 71 Osnabrück M30 45 0:43:31,30 0:43:35,60
201 1385 Michael Niekamp 81 MH 28 0:43:31,35 0:43:34,35
202 1391 Michael Schindler 66 M40 87 0:43:31,55 0:43:46,80
203 2015 Oliver Smolka 70 LG Osnabrück M30 46 0:43:34,40 0:43:39,65
204 1074 Lorenz Hehemann 63 Hasbergen M40 88 0:43:34,50 0:43:42,80
205 1011 Ansgar Joachimmeyer 54 Stadtwerke Osnabrück M50 22 0:43:38,35 0:43:53,45
206 2067 Manfred Voß-Burandt 59 ohne Verein M40 89 0:43:39,25 0:43:50,25
207 2109 Thomas Büch 66 Vorwärts Nettetal Osnabrück M40 90 0:43:39,65 0:43:54,55
208 1517 Oliver Navasso Schröder 78 M30 47 0:43:39,65 0:43:55,35
209 845 Peselmann Nicolai 83 TV Wattenscheid 01 MH 29 0:43:39,95 0:43:41,95



210 1596 Matthias Röckers 85 MH 30 0:43:40,90 0:43:57,90
211 2094 Hermann Josef Hempen 81 TV Georgsmarienhütte MH 31 0:43:41,80 0:44:04,10
212 636 Sven Weber 84 Osnabrück MH 32 0:43:46,85 0:43:52,15
213 2295 Kalin Detlef 54 Marathon Ibbenbüren M50 23 0:43:46,95 0:44:12,95
214 1707 Katharina Eckel 82 Team Wolfskin-Store OS WH 1 0:43:48,75 0:43:50,95
215 1868 Klaus Hörnschemeyer 62 Emsland-Inline e.V. M40 91 0:43:49,80 0:43:56,80
216 1189 Peter Diehm 60 Osnabrück M40 92 0:43:51,55 0:43:58,00
217 2156 Matthias Veismann 61 FSV Michelbach M40 93 0:43:52,70 0:43:59,25
218 1948 Ulrich Landwehr 62 Osnabrücker SC LKG M40 94 0:43:57,55 0:44:05,20
219 1852 Karsten Schroeder 66 Hasbergen M40 95 0:43:58,15 0:44:14,65
220 1518 Jörg Holle 63 M40 96 0:43:58,50 0:44:04,35
221 1756 Patrick Böckstiegel 77 Team Earth M30 48 0:43:58,50 0:44:16,35
222 1382 Franz Dammann-Kölsch 59 LC Solbad Ravensberg M40 97 0:43:58,75 0:44:16,20
223 1972 Sebastian Kluth 65 TSV Wallenhorst M40 98 0:43:58,85 0:44:11,75
224 1959 Olaf Piepenbrock 68 Osnabrück M40 99 0:44:05,40 0:44:11,05
225 1828 Markus kl. Bornhorst 72 SF Lechtingen M30 49 0:44:06,05 0:44:13,10
226 2298 Hannelore Horst 49 TV Georgsmarienhütte W50 1 0:44:06,70 0:44:10,50
227 2124 Martin Schwake 58 LCO M50 24 0:44:06,95 0:44:16,95
228 848 Micha Nesemeyer 86 SpoHo Köln MH 33 0:44:07,80 0:44:22,60
229 2201 Heiner Kutza 52 Team laufen-os.de M50 25 0:44:08,10 0:44:15,45
230 1393 Frank Lechtermann 71 M30 50 0:44:08,55 0:44:21,80
231 1395 Klaus Buchterkirche 62 LSF Münster M40 100 0:44:08,55 0:44:21,85
232 719 Jannik Seliger 91 TSG Burg Gretesch MJ 13 0:44:09,90 0:44:52,90
233 2197 Heinz Stettin 44 Osnabrücker TB M60 2 0:44:12,80 0:44:22,60
234 2091 Reinhard Sanner 60 TV Georgsmarienhütte M40 101 0:44:14,45 0:44:46,90
235 1401 Christian Horstkötter 71 M30 51 0:44:15,40 0:44:28,40
236 609 Christof Wohkittel 66 Osnabrücker TB M40 102 0:44:15,70 0:44:26,25
237 2027 Dieter Beyer 54 Diddiïs Lauftreff M50 26 0:44:17,85 0:44:21,05
238 1089 Klaus Harig 67 WTV M40 103 0:44:19,90 0:44:26,60
239 2168 Kurt Finke 51 ohne M50 27 0:44:20,00 0:44:20,50
240 623 Henning Wiehemeyer 86 Osnabrücker TB MH 34 0:44:20,35 0:44:40,20
241 1122 Jörg Goldkamp 70 AAC Rubby M30 52 0:44:20,35 0:44:26,80
242 2243 Reinhard Tschersich 52 SC Herringhausen M50 28 0:44:20,75 0:44:30,40
243 1057 Lucas Hesselmann 88 TuS Bramsche RA/RR Greselius-G MH 35 0:44:20,90 0:44:38,70
244 1691 Thomas Knollmeyer 63 TV Georgsmarienhütte M40 104 0:44:21,15 0:44:53,80



245 1819 Ferdi Flohre 60 ohne M40 105 0:44:21,40 0:44:27,70
246 2221 Torsten Arnsfeld 65 SC Halen M40 106 0:44:22,20 0:44:38,30
247 1310 Rainer Czerwinski 58 M50 29 0:44:23,35 0:44:27,50
248 1770 Hermann Queckenstedt 63 SV Grün-Schwarz Altenberge M40 107 0:44:24,35 0:45:02,70
249 1965 Rike Havermann 79 Fortuna Eggermühlen WH 2 0:44:24,40 0:44:32,00
250 858 Bernd Molitor 48 ohne M60 3 0:44:26,35 0:44:35,70
251 1945 Reinhard Hilmes 66 ORV M40 108 0:44:26,65 0:44:43,30
252 1949 Dr. Frank Schröder 61 Rennente2 M40 109 0:44:27,80 0:44:43,50
253 1245 Tim Below 91 Osnabrück MJ 14 0:44:28,05 0:44:36,15
254 640 paul walker 72 ohne M30 53 0:44:28,45 0:44:55,95
255 1141 Matthias Funke 73 Osnabrück M30 54 0:44:28,75 0:44:39,00
256 1231 Jens Bormann 69 Die Gazellen M30 55 0:44:28,85 0:44:34,70
257 1119 Thomas Grassow 86 TUS Bramsche MH 36 0:44:29,60 0:44:46,00
258 2001 Manfred Heuer 61 Osnabrück M40 110 0:44:30,60 0:44:49,60
259 711 Werner Sommer 61 LC Solbad Ravensberg M40 111 0:44:31,45 0:44:41,80
260 1050 Tilo Hocke 90 Osnabrücker Ruder-Verein MJ 15 0:44:31,50 0:44:39,15
261 2098 Martin Plogmann 68 BSV Holzhausen M40 112 0:44:31,55 0:44:51,95
262 683 Christian Strubberg 76 Naturtalente M30 56 0:44:32,60 0:46:00,60
263 1127 Klaus Glasmeyer 55 Spvg. Niedermark M50 30 0:44:33,40 0:44:44,60
264 1780 Wolfgang Grosser 59 lauftreff wersen M40 113 0:44:33,65 0:44:50,60
265 2122 Britta Fischer 80 Bramscher Rumläufer WH 3 0:44:35,00 0:44:39,95
266 1958 Dominik Salewsky 81 SSC Dodesheide MH 37 0:44:36,55 0:44:53,95
267 906 Stefan Loheider 62 ORV M40 114 0:44:36,85 0:45:08,45
268 1758 Stefan Hehemann 68 Bramsche M40 115 0:44:37,15 0:45:27,45
269 678 Uwe Sundermann 57 TV Hohne M50 31 0:44:40,65 0:45:05,55
270 813 Udo Peters 69 AAC Rubby M30 57 0:44:41,25 0:44:48,10
271 1808 Ulf Zumbrägel 72 Osnabrück M30 58 0:44:43,05 0:45:04,65
272 2009 Stefan Jäschke 68 SVG M40 116 0:44:46,35 0:44:57,15
273 2265 Claus Weimer 59 TV Georgsmarienhütte M40 117 0:44:46,65 0:44:52,60
274 1595 Benjamin Suthe 85 VFL Eintracht Mettingen MH 38 0:44:49,15 0:45:04,90
275 755 Björn Schaeper 76 ohne M30 59 0:44:49,20 0:44:57,70
276 637 Niels Weber 86 Bremen MH 39 0:44:53,10 0:44:58,50
277 1440 Reinhard In der Stroth 51 OTB M50 32 0:44:53,95 0:45:10,05
278 1414 Paul Düngelhoef 95 Rumläufer MJ 16 0:44:54,80 0:44:58,00
279 1735 Heinz Blase 54 M50 33 0:44:56,80 0:45:19,00



280 1774 Max Lünebrink 91 TV 01 Bohmte MJ 17 0:44:59,70 0:45:03,25
281 670 Ahmet Terim 94 RR Greselius Gymnasium Bramsch MJ 18 0:45:02,60 0:45:21,80
282 1283 Daniel Landwehr 77 M30 60 0:45:04,00 0:45:16,35
283 1839 Werner Lamprecht 58 TSV Wallenhorst M50 34 0:45:04,30 0:45:12,80
284 2195 Gerd Junker 56 TSV Wallenhorst M50 35 0:45:05,00 0:45:17,80
285 1980 Bernhard Meyer z.D. 67 Influenza ist doof M40 118 0:45:05,85 0:45:15,85
286 2073 Niklas Eberhardt 93 RFV Brieselang MJ 19 0:45:06,55 0:45:20,25
287 1084 Bernhard Hatke 65 SG Voltlage M40 119 0:45:08,20 0:45:21,50
288 1550 Joerg Hötker 65 M40 120 0:45:11,20 0:45:25,50
289 1284 Torsten Welzel 76 M30 61 0:45:11,20 0:46:08,10
290 1767 Christine Diekhaus 63 LC Solbad W40 4 0:45:11,20 0:45:21,00
291 1018 Max Hunsche 91 ORV MJ 20 0:45:11,35 0:45:32,95
292 2084 Maik Beck 73 Marathon Ibbenbüren M30 62 0:45:12,60 0:45:21,60
293 1789 Andre Träger 67 Marathon Ibbenbüren M40 121 0:45:14,00 0:45:21,10
294 1078 Dietmar Hebel 71 SV Rasensport Osnabrück M30 63 0:45:14,30 0:45:22,90
295 1932 Johannes Müller 56 SC Herringhausen M50 36 0:45:15,40 0:45:26,05
296 1027 Martin Horstmann 75 TuS Nahne M30 64 0:45:15,60 0:45:22,75
297 942 Dr. Axel Kreutzer 61 VfL Osnabrück M40 122 0:45:18,15 0:45:27,25
298 1687 Wolfgang Führer 67 M40 123 0:45:22,20 0:45:41,70
299 1665 Ulrich Solbach 68 Team-Laufen-OS.de M40 124 0:45:22,75 0:45:38,30
300 993 Thomas Kassing 71 TC Harderberg M30 65 0:45:22,75 0:45:41,50
301 1950 Günter Willmann 66 Osnabrück M40 125 0:45:23,35 0:45:56,95
302 1960 Martin Dittmer 64 Osnabrücker SC LKG M40 126 0:45:23,70 0:45:28,65
303 1198 Oliver Carstens 69 Osnabrück M30 66 0:45:24,20 0:45:54,00
304 722 Ralf Schwegmann 69 SC Achmer M30 67 0:45:25,40 0:46:16,30
305 666 Roland Tischler 85 Team Frankracing MH 40 0:45:27,80 0:45:46,60
306 2108 Jonas Wenner 82 ORV MH 41 0:45:30,25 0:45:39,95
307 1728 Josef Lührmann 56 Wepa M50 37 0:45:30,45 0:45:45,75
308 787 Mathias Pusch 68 Osnabrück M40 127 0:45:30,45 0:45:48,40
309 2132 Stefanie Wiemer 68 Team laufen-os.de W40 5 0:45:31,20 0:45:53,70
310 1745 Kai Harmeyer 77 Osnabrücker TB M30 68 0:45:31,50 0:46:24,25
311 1046 Hans-Dieter Hoeft 49 Lotte M50 38 0:45:31,90 0:45:49,85
312 1611 David Wiesner 72 OSC M30 69 0:45:34,45 0:45:38,40
313 1358 Kramer Reiner 53 TSV Kirchdorf M50 39 0:45:35,05 0:45:41,60
314 1206 Roland Bublitz 72 Bramsche M30 70 0:45:35,80 0:46:13,00



315 1725 Frank Mehlhase 61 SC Melle 03 M40 128 0:45:36,55 0:46:06,90
316 1096 Heinz Hagen 67 Osnabrück M40 129 0:45:37,45 0:45:54,50
317 1815 Erich Avermann 55 aaaaaaaaaaaaa M50 40 0:45:39,95 0:45:51,85
318 1686 Manfred Blieffert 54 M50 41 0:45:40,40 0:45:59,80
319 1275 Hartmut Köpke 66 M40 130 0:45:42,30 0:45:51,10
320 1597 Dirk Beckendorff 64 TUS Engter M40 131 0:45:43,10 0:45:48,75
321 2277 Rolf Kolthoff 65 TuS Engter M40 132 0:45:43,15 0:45:48,70
322 709 Peter Spiekermann 54 SC Melle 03 M50 42 0:45:44,95 0:46:35,10
323 2184 Dirk Obenhaus 68 Randringhauser Rennschnecken M40 133 0:45:53,20 0:46:01,20
324 1922 Michael Krechting 77 Münster M30 71 0:45:53,40 0:46:12,40
325 1744 Franz Schmutte 56 M50 43 0:45:55,50 0:46:03,70
326 1723 Werner Lüning 64 M40 134 0:45:58,90 0:46:33,00
327 2128 Meike Buck 81 Osnabrücker Ruder-Verein WH 4 0:45:59,55 0:46:02,05
328 1428 Marco Heskamp 8 VFL Osnabrück MH 42 0:46:01,20 0:46:31,80
329 1268 Maximilian Andrews 91 ohne MJ 21 0:46:01,65 0:46:24,05
330 1042 Dirk Hoffmann 73 BSG Sparkasse Osnabrück M30 72 0:46:04,60 0:46:07,00
331 1870 Jürgen Ellrichmann 60 Diddiïs Lauftreff M40 135 0:46:07,65 0:46:11,75
332 2207 Olaf Naatz 65 TV Hohne M40 136 0:46:07,85 0:46:38,50
333 1578 Stefan Lowens 8 MH 43 0:46:09,00 0:46:50,25
334 2105 Heiko Schulze 54 Vorwärts Nettetal M50 44 0:46:09,05 0:46:23,40
335 1387 Frank Nothdurft 63 M40 137 0:46:10,60 0:47:11,60
336 1841 Heidrun Deters 77 ohne W30 6 0:46:10,85 0:46:17,35
337 2234 Franz-Josef Frohne 51 OS M50 45 0:46:12,75 0:46:16,65
338 1821 Hildegard Niehaus 61 TV Bissendorf-Holte W40 6 0:46:12,90 0:46:25,45
339 1369 Stockhorst 63 FC Schüttorf M40 138 0:46:13,05 0:46:32,45
340 1679 Norbert Tonner 54 Laufgruppe Osnabrück M50 46 0:46:16,05 0:46:55,70
341 2272 Udo Franz 59 SC Melle 03 M40 139 0:46:16,45 0:46:29,60
342 1193 Lion D. 94 Osnbrück MJ 22 0:46:18,10 0:46:26,90
343 1354 Hermann Fischer 55 SV Atter M50 47 0:46:18,25 0:46:39,70
344 2071 Joachim Wienöbst 66 Osnabrück M40 140 0:46:19,65 0:46:28,20
345 972 Detlev Klenke 60 KSS Schawe M40 141 0:46:20,55 0:46:45,25
346 2143 Bernhard Torliene 61 Osnabrücker TB M40 142 0:46:21,60 0:46:46,25
347 1683 Jens Kohmäscher 80 SV Viktoria Gesmold MH 44 0:46:23,35 0:47:00,65
348 1977 Ingo Braun 75 SF Oesede M30 73 0:46:24,25 0:46:53,95
349 1844 Martin Tradt 58 Osnabrück M50 48 0:46:26,10 0:46:33,10



350 1863 Dieter Wiedkamp 70 MBH M30 74 0:46:26,30 0:46:44,10
351 1556 Christoph Hellmann 90 OTB MJ 23 0:46:26,60 0:46:38,50
352 1370 Heinrich Engbers 52 Fc Schüttorf M50 49 0:46:27,35 0:46:47,90
353 1869 Peter Rossmann 61 BSG Sparkasse Osnabrück M40 143 0:46:29,40 0:46:51,15
354 1265 Thomas Asbrock 60 VfR Voxtrup M40 144 0:46:30,20 0:46:44,35
355 1558 Thomas Saltenbrock 66 M40 145 0:46:31,40 0:46:43,80
356 1810 Martin Süllow 52 TSV Wallenhorst M50 50 0:46:33,30 0:46:37,20
357 2100 Volker Berding 71 Osnabrück M30 75 0:46:33,85 0:47:12,90
358 1548 Jürgen Lampe 63 M40 146 0:46:34,35 0:46:40,55
359 985 Hendrik Kentsch 84 Osnabrück MH 45 0:46:35,40 0:47:01,70
360 655 Uwe Beitz Verthein 63 Allgäuer Bergsport Labskaus M40 147 0:46:36,05 0:46:58,95
361 1068 Max Hempel 61 Allgäuer Bergsport Labskaus M40 148 0:46:36,20 0:46:59,05
362 1568 Michael Brieber 66 Melle SC 03 M40 149 0:46:36,45 0:47:18,75
363 1367 Siegfried Kemper 54 LC Solbad Ravensberg M50 51 0:46:37,75 0:46:53,35
364 682 Alexander Stumpe 68 Osnabrück M40 150 0:46:37,80 0:46:44,40
365 1405 Dirk Schaumburg 61 FC Steinbruch Wester M40 151 0:46:38,45 0:46:51,70
366 2279 Alfred Reehuis 55 SC Melle 03 M50 52 0:46:39,50 0:47:28,90
367 1600 Jochen Weber 61 Sv Bad Laer M40 152 0:46:41,85 0:47:06,10
368 1346 Harry Kahlenbeeck 52 BSV Holzhausen M50 53 0:46:42,20 0:46:59,00
369 1365 Frank-David SChmiling 60 M40 153 0:46:42,30 0:46:42,30
370 1889 Markus Geers 81 SC Baccum MH 46 0:46:42,55 0:46:56,90
371 1857 Wolfgang Kirschbaum 52 Osnabrück M50 54 0:46:42,60 0:46:52,25
372 1824 Susanne Mellies 68 team laufen-os.de W40 7 0:46:43,45 0:47:05,40
373 802 Jonathan Plemper 95 LG Osnabrück MJ 24 0:46:44,25 0:46:55,55
374 2220 Ekkehardt Friedrich 37 Team laufen-os.de M70 1 0:46:46,35 0:46:58,00
375 904 Lars Lorenz 68 B-W Langförden M40 154 0:46:48,20 0:47:02,40
376 1386 MArtinaünther Kölsch 59 W40 8 0:46:50,65 0:47:00,70
377 766 lothar rosenfeldt 63 osnabrück M40 155 0:46:51,40 0:46:58,50
378 1191 Wilfried Dannebaum 65 JVA Oldenburg M40 156 0:46:53,05 0:47:13,45
379 1911 Björn Nowak 88 SF Lechtingen MH 47 0:46:54,70 0:47:10,90
380 2070 Thomas Hausfeld 67 Tus Haste 01 M40 157 0:46:55,80 0:47:33,90
381 1509 Michel Hollmann 63 M40 158 0:46:55,80 0:47:39,90
382 642 Volker Vößing 70 Osnabrück M30 76 0:46:57,50 0:47:08,50
383 1659 Konrad Bergmann 63 SV 16 M40 159 0:46:58,45 0:47:03,85
384 937 Rainer Kruse 71 SV Vikt. Gesmold M30 77 0:47:00,00 0:47:36,85



385 2255 Michael Brix 56 TV Hohne M50 55 0:47:00,05 0:47:07,80
386 1877 Franz Lührmann 60 SC Melle 03 M40 160 0:47:03,55 0:47:55,20
387 1281 Min-Young Kim 75 M30 78 0:47:03,90 0:47:31,70
388 1282 Martin Dr. Berger 75 M30 79 0:47:04,45 0:47:31,95
389 1585 Karl-Heinz Langen 60 M40 161 0:47:06,60 0:47:28,10
390 2283 Felix Gruber 65 Osnabrück M40 162 0:47:06,70 0:47:33,30
391 1801 Norbert Kalker 59 Osnabrück M40 163 0:47:06,95 0:47:46,00
392 1904 Markus Holtmeyer 70 BW Hollage M30 80 0:47:08,85 0:47:26,95
393 1300 Matthias Konczalla 57 M50 56 0:47:09,30 0:47:49,70
394 1916 Wilfried Hoffmann 49 SV Schwagstorf M50 57 0:47:10,20 0:47:33,00
395 1306 Kai-Christoph Hamborg 61 LKG M40 164 0:47:10,50 0:47:15,70
396 1976 Claus Heitmeyer 60 Spvg Niedermark M40 165 0:47:10,70 0:47:46,40
397 754 Frank Schiermeyer 71 LC Solbad Ravensberg M30 81 0:47:10,95 0:48:09,15
398 1953 Annette Berentzen 67 Osnabrück W40 9 0:47:11,15 0:47:23,95
399 891 Ralf Märten 58 Osnabrück M50 58 0:47:13,30 0:47:38,70
400 1169 Jan Eggemann 88 TUS Bramsche MH 48 0:47:13,40 0:47:29,60
401 909 Holger Lippold 64 Bissendorf M40 166 0:47:14,40 0:47:38,00
402 1988 Jens Kampmann 77 Tri-Run Ibbenbüren M30 82 0:47:14,40 0:47:37,10
403 928 Manuel Lachmann 83 LC Solbad Ravensberg MH 49 0:47:16,00 0:48:08,50
404 1671 Lothar Kramer 69 M30 83 0:47:16,10 0:47:39,55
405 2126 Guido Hofmeyer 72 Osnabrück M30 84 0:47:16,15 0:47:31,90
406 600 Frank Zurmühlen 72 Osnabrück M30 85 0:47:18,75 0:48:10,95
407 2164 Frank Steinlandt 76 Georgsmarienhütte M30 86 0:47:19,65 0:47:34,15
408 1925 Ursula Hübner 60 TuS Eintracht Rulle W40 10 0:47:19,75 0:47:40,20
409 1954 Sascha Widera 93 TV Hohne MJ 25 0:47:19,80 0:47:33,80
410 2153 Frank Notkamp 59 keiner M40 167 0:47:21,45 0:47:27,10
411 1812 Norbert Alkemeyer 59 Bramsche M40 168 0:47:24,20 0:47:41,50
412 1834 Werner Wittenbrock 62 OSC M40 169 0:47:26,80 0:47:30,15
413 1673 Kerima Domeyer-Schmidt 61 LKG-OSC Osnabrück W40 11 0:47:26,80 0:47:30,00
414 2113 Sascha Sydekum 76 BSG Sparkasse Osnabrück M30 87 0:47:27,00 0:47:43,70
415 2134 Rainer Weichelt 67 Kirchlengern M40 170 0:47:29,20 0:47:53,50
416 1885 Stephan Bartels 66 MBH M40 171 0:47:29,25 0:48:13,40
417 2253 Günter Sparenberg 40 TV Hohne M60 4 0:47:29,50 0:47:52,10
418 628 Maik Wenke 72 SC Melle 03 M30 88 0:47:29,50 0:48:21,50
419 1170 Kai Eggemann 88 TUS Bramsche MH 50 0:47:30,35 0:47:47,10



420 2144 Christine Wickmann 65 SC Melle 03 W40 12 0:47:31,50 0:47:45,25
421 2130 Thorsten Bergmann 69 Trommeltreff M30 89 0:47:33,95 0:47:52,55
422 675 Melanie Teepe 75 BTV Aarau (Schweiz) W30 7 0:47:34,85 0:48:42,95
423 1235 Stephan Böing 83 TV 01 Bohmte MH 51 0:47:35,35 0:47:43,25
424 1917 Norbert Volkmann 56 Free Widukindland M50 59 0:47:35,95 0:47:51,45
425 639 Johannes Wanstrath 55 Osnabrück M50 60 0:47:37,05 0:47:38,80
426 1742 MArtina Brüffer 65 W40 13 0:47:37,40 0:47:53,60
427 809 Daniel Pfister 64 Osnabrueck M40 172 0:47:37,70 0:47:53,40
428 738 Carsten Schoster 71 SC Melle 03 M30 90 0:47:38,20 0:48:21,65
429 1724 Klaus Mehring 63 M40 173 0:47:38,80 0:47:59,10
430 991 Thomas Kaulingfrecks 67 Georgsmarienhütte M40 174 0:47:39,85 0:48:01,65
431 990 Michael Kaumkötter 65 SV Ohrbeck M40 175 0:47:40,40 0:47:43,75
432 961 Christoph Koch 74 CH-Affoltern am Albis(Schweiz) M30 91 0:47:40,70 0:48:43,90
433 713 Rüdiger Sierp 77 SG Hankenberge-Wellendorf M30 92 0:47:41,65 0:48:05,35
434 781 Malte Rauschenbach 93 RR Greselius Gymnasium Bramsch MJ 26 0:47:44,45 0:47:56,40
435 1307 Jan Steins 77 M30 93 0:47:45,15 0:47:56,40
436 2138 Arthur Bülow 54 Bramscher Rumläufer M50 61 0:47:45,95 0:47:49,80
437 2041 Elke Horstmeyer 65 LG Heute sinnig ?! W40 14 0:47:47,80 0:48:01,10
438 1719 Klaus Pilkenroth 65 M40 176 0:47:49,00 0:48:43,40
439 1886 Ralf Felker 69 Bramsche M30 94 0:47:49,95 0:48:03,40
440 1094 Jörg Hagspihl 60 TuS Nahne M40 177 0:47:50,20 0:47:59,20
441 2119 Claus Pirnay 52 Osnabrücker TB M50 62 0:47:50,80 0:48:24,30
442 844 Dirk Niehaus 67 TuS Nahne M40 178 0:47:51,55 0:47:59,95
443 2296 Petra Suhrhoff 68 SC Melle 03 W40 15 0:47:51,95 0:48:20,80
444 2294 Rolf Suhrhoff 57 SC Melle 03 M50 63 0:47:52,05 0:48:20,65
445 801 Torben Pletowski 87 TUS Bramsche MH 52 0:47:52,80 0:48:10,95
446 1555 Stephan Hartmann 61 M40 179 0:47:53,40 0:48:25,25
447 686 Christoph Straten 63 Grün-Weiß Steinbeck M40 180 0:47:53,50 0:48:13,40
448 913 Ralf Lembeck 67 Markground Pacers M40 181 0:47:53,60 0:48:33,90
449 2285 Ivonne Krabbemeyer 71 Osnabrück W30 8 0:47:54,65 0:48:14,45
450 1577 Andreas Pott 68 M40 182 0:47:55,15 0:48:36,10
451 1654 Günter Vernauer 54 OSC M50 64 0:47:58,80 0:48:31,60
452 2046 Lena Kombrink Lübbe 95 SC Melle 03 WJ 1 0:47:58,85 0:48:28,35
453 1820 Rene Romdane-Hebbe 67 SC Melle 03 M40 183 0:48:00,00 0:48:29,20
454 2012 Jürgen Adammek 64 ohne M40 184 0:48:00,15 0:48:38,50



455 653 Torsten Vogt 66 FC SW Kalkriese M40 185 0:48:01,95 0:48:42,35
456 873 Maik Metschies 73 BSV Leeden/Ledde M30 95 0:48:02,30 0:48:45,80
457 2129 Bernard Hausfeld 63 ohne M40 186 0:48:02,35 0:48:34,55
458 952 Michael Könker 83 TV Mettingen MH 53 0:48:03,05 0:48:39,85
459 1962 Bernhard Johannemann 75 GMHütte M30 96 0:48:03,15 0:48:14,65
460 2252 Michael Hölscher 58 einsamer Wolf M50 65 0:48:03,85 0:48:19,00
461 2052 mathias hornung 56 LG Osnabrück M50 66 0:48:04,65 0:48:29,50
462 1667 Andreas Höger 68 Grün-Weiß Steinbeck M40 187 0:48:05,35 0:49:02,55
463 2007 Axel Bick 68 SV 28 Wissingen M40 188 0:48:09,20 0:48:29,05
464 1806 Andreas Eberhardt 62 Blau-Gelb Falkensee M40 189 0:48:09,85 0:48:23,40
465 1832 Andreas Rechtien 59 Alfhausen M40 190 0:48:10,00 0:48:29,95
466 2039 Wolfgang Fricke 63 F. Laufmasche M40 191 0:48:10,70 0:48:16,20
467 794 Jochen Pörschke 63 SC Bissendorf M40 192 0:48:10,70 0:48:23,50
468 1047 Hans Jürgen Höcker 56 B M50 67 0:48:11,50 0:48:55,60
469 2161 Marion Pinke 69 SV Eintracht Neuenkirchen W30 9 0:48:13,40 0:48:24,50
470 819 Manfred Palesche 58 ohne M50 68 0:48:14,60 0:48:36,05
471 1406 Ingo Plogmann 73 M30 97 0:48:16,00 0:49:00,45
472 2063 Willi Mäscher 55 SC Melle M50 69 0:48:17,05 0:48:44,60
473 1246 Burkhard Bei der Kellen 70 FC SW Kalkriese M30 98 0:48:18,95 0:48:58,30
474 1936 Marion Willmann 69 SV Gaste-Hasbergen W30 10 0:48:19,70 0:48:26,60
475 1205 Heike Burmeister 75 LT Ellwangen W30 11 0:48:19,80 0:49:12,90
476 1593 Simone Keksch 65 W40 16 0:48:20,25 0:48:31,10
477 1512 Frank Spann 73 M30 99 0:48:20,60 0:48:29,10
478 1457 Ralf Rottmann 60 M40 193 0:48:21,25 0:48:30,30
479 1740 Hans Möhring 65 Lauftreff Wersen M40 194 0:48:21,55 0:48:37,70
480 1256 Niko Bartke 91 KSS Schawe MJ 27 0:48:22,60 0:48:47,40
481 1398 Stefan Eversmann 60 VFR Voxtrup M40 195 0:48:23,70 0:48:29,30
482 2123 Otto Steinkamp 62 SV Rasensport M40 196 0:48:24,35 0:48:49,35
483 1334 Ulrich Glosemeyer 67 M40 197 0:48:24,50 0:48:49,45
484 1394 Hans Günther Tiemann 60 M40 198 0:48:26,25 0:48:40,90
485 1681 Andrea Kampmeyer 83 WH 5 0:48:26,35 0:48:34,10
486 1964 Wolfgang Teutloff 50 LG Heute sinnig ?! M50 70 0:48:28,25 0:48:38,55
487 2076 Andreas Boewer 63 BW Hollage M40 199 0:48:28,40 0:48:46,40
488 2259 Jürgen Welkener 64 SC Melle 03 M40 200 0:48:29,20 0:48:42,20
489 1572 Wilhelm Striethorst 8 MH 54 0:48:29,55 0:49:10,15



490 1138 Klaus Gamradt 67 WMS M40 201 0:48:33,15 0:49:09,70
491 1606 Frank Löcke 72 M30 100 0:48:33,75 0:48:48,40
492 936 Peter Krzeminicki 60 Stadtwerke Osnabrück M40 202 0:48:34,05 0:49:17,95
493 753 Jens Schilling 69 RSG- SV Hellern M30 101 0:48:34,15 0:49:09,60
494 1816 hans-peter scherer 60 bramscher rumläufer M40 203 0:48:35,00 0:48:59,25
495 1690 Andreas Lamkemeyer 77 Osnabrücker-Ruder-Verein M30 102 0:48:35,25 0:48:55,10
496 2288 Florian Ahlrichs 75 Georgsmarienhütte M30 103 0:48:35,35 0:49:20,25
497 634 Simon Wehberg 94 Bramscher Rumläufer MJ 28 0:48:36,65 0:48:39,15
498 1311 Ulf Stückemann 89 VFR Voxtrup MJ 29 0:48:37,55 0:49:29,25
499 602 Marvin Zempel 84 KSS Schawe MH 55 0:48:38,05 0:49:03,50
500 1743 Stepham Hafer 61 M40 204 0:48:39,20 0:48:53,90
501 2050 Oliver Voges 74 ohne M30 104 0:48:39,30 0:49:03,50
502 1345 Frank Haacks 66 NET M40 205 0:48:40,45 0:49:03,95
503 884 sandra mehnert 77 OSC-LKG W30 12 0:48:40,50 0:49:24,70
504 1907 Detlef Haßmann 61 TV Hohne M40 206 0:48:42,50 0:49:12,60
505 1900 Ansgar Dr. Krieger 60 Life Line M40 207 0:48:42,50 0:48:51,20
506 1222 Dr. Klaus Bringmann 62 Osnabrück M40 208 0:48:42,55 0:49:41,20
507 2273 Frank Bischoff 60 LT Ellwangen M40 209 0:48:43,15 0:49:36,50
508 1243 Jochen Berentzen 68 Osnabrück M40 210 0:48:43,40 0:49:08,35
509 624 Thomas Wichner 76 OSC Osnabrück M30 105 0:48:43,75 0:49:14,75
510 2117 Ludger Schlarmann 62 SF Lechtingen M40 211 0:48:44,25 0:49:09,50
511 1591 Thomas Placke 70 BV Riemsloh M30 106 0:48:45,30 0:49:07,00
512 1760 Ulrich Steffen 58 Brother Deluxe M50 71 0:48:45,45 0:48:56,90
513 1349 Heiner Hehemann 66 viktoria Gesmold M40 212 0:48:45,55 0:49:31,70
514 772 paul rodgers 63 osnabrück M40 213 0:48:45,70 0:49:18,90
515 1404 Roloff,Klaus 67 M40 214 0:48:48,40 0:49:22,70
516 1043 Alicia Hoffmann 87 Osnabrück WH 6 0:48:49,05 0:49:34,35
517 1805 Michael Hörnschemeyer 75 TV Hohne M30 107 0:48:49,35 0:49:18,80
518 902 Friedhelm Lübker 53 Stadtwerke Osnabrück M50 72 0:48:49,90 0:49:08,10
519 1592 Jörg Rosemann 70 LG Petersheide M30 108 0:48:51,05 0:49:05,35
520 1862 Christopher Davies 72 Sportler 4 a childrens world e M30 109 0:48:52,50 0:50:17,30
521 2125 John McGurk 61 Sportler 4 a childrens world M40 215 0:48:52,55 0:50:17,20
522 1666 Evelyn Rosner 63 OSC W40 17 0:48:52,95 0:49:22,65
523 1670 Stephan Krone 65 TV Bissendorf-Holte M40 216 0:48:53,00 0:49:22,70
524 846 Tobias Nettelnstroot 75 LC Solbad Ravensberg M30 110 0:48:54,40 0:49:27,80



525 2064 Jutta Voges 54 kein Verein W50 2 0:48:55,65 0:49:17,35
526 2000 Hartmut Bünger 64 TV Bremen-Walle 1875 e.V. M40 217 0:48:55,85 0:49:11,00
527 1274 Maik Ahrens 68 OKE Group Hörstel M40 218 0:48:57,55 0:49:43,95
528 2002 Olaf Reiß 69 ohne M30 111 0:48:59,20 0:49:19,10
529 1660 Herbert Kirchner 60 M40 219 0:48:59,35 0:49:20,55
530 1933 Bernd Vonheiden 60 Osnabrücker SC M40 220 0:48:59,70 0:49:14,20
531 2192 Volker Rosenkötter 57 SC Melle 03 M50 73 0:49:01,00 0:49:27,50
532 1126 Peter Glasow 57 SC-Melle 03 M50 74 0:49:01,40 0:49:19,35
533 777 Oliver Reichmuth 77 TuS Nahne M30 112 0:49:02,90 0:49:13,10
534 1079 Rainer Hayer 62 Osnabrück M40 221 0:49:03,45 0:49:15,50
535 739 Jörg Schoppe 66 Osnabrück M40 222 0:49:03,90 0:49:15,80
536 1309 Daniel Nolte 72 TV Bissendorf M30 113 0:49:04,50 0:49:30,25
537 761 Andreas Rüffer 65 Tus Hilter M40 223 0:49:04,65 0:49:18,40
538 763 Bernd Ruberg 80 Münster-Hiltrup MH 56 0:49:08,35 0:49:51,30
539 1837 Klaus Rumker 62 SV Viktoria Gesmold M40 224 0:49:10,35 0:49:55,75
540 1056 Tim Hestermeyer 95 wir laufen MJ 30 0:49:12,00 0:49:23,80
541 1361 Erhard Nielsen 52 M50 75 0:49:12,35 0:49:20,95
542 651 Mareike Vollbrecht 68 kein W40 18 0:49:15,40 0:49:37,55
543 1380 Tim Schmidt 68 M40 225 0:49:15,55 0:49:19,80
544 1898 Ralf Unland 64 TSV Ueffeln M40 226 0:49:15,75 0:49:35,65
545 1709 Erik Renzel 74 Bramscher Rumläufer M30 114 0:49:16,70 0:50:17,80
546 1730 Christof Rumker 66 M40 227 0:49:16,80 0:50:01,50
547 1613 Matthias Gussenberg 91 WJ 2 0:49:19,40 0:50:11,50
548 983 Jan Killer 86 kein MH 57 0:49:19,45 0:49:30,15
549 1236 Axel Böhmer 71 Stadtwerke Osnabrück M30 115 0:49:19,55 0:49:31,30
550 1014 Anette Janse-Stock 64 Osnabrück W40 19 0:49:20,70 0:49:55,75
551 1895 Dr. Günter Fischer 57 TuS Lotte M50 76 0:49:20,70 0:49:59,90
552 1261 Manfred Backs 75 Osnabrück M30 116 0:49:20,80 0:49:45,10
553 796 Marco Pohlmann 73 Wallenhorst M30 117 0:49:22,60 0:50:17,40
554 728 Holger Schulze 58 OSC M50 77 0:49:23,55 0:50:18,10
555 2032 Manfred Olding 56 Osnabrück M50 78 0:49:24,20 0:49:40,60
556 1166 Anne Emden 81 Holzhausen WH 7 0:49:24,45 0:49:56,45
557 2160 Gustav Settelmeier 53 Lg heute sinnig?! M50 79 0:49:26,05 0:49:36,55
558 935 Tobias Krzeminicki 90 Stadtwerke Osnabrück MJ 31 0:49:26,35 0:50:09,50
559 1652 Norbert Brack 65 M40 228 0:49:30,85 0:50:18,05



560 1781 Peter Nils Patrick Zietlow 94 Osnabrücker TB MJ 32 0:49:31,20 0:49:45,90
561 1785 Eugen Tepe 49 SV Kettenkamp M50 80 0:49:31,50 0:49:57,90
562 1734 Ulrike Namyslo 55 SC Oberbecksen W50 3 0:49:32,05 0:49:55,40
563 749 Reinhard Schmidt 59 OSC-LKG M40 229 0:49:33,55 0:49:43,50
564 1339 Berthold Rupprecht 70 M30 118 0:49:34,35 0:49:58,95
565 1132 Markus Gehrs 75 TV Jahn M30 119 0:49:37,55 0:50:08,50
566 2262 Christian Otto 77 SC Melle 03 M30 120 0:49:38,60 0:50:04,80
567 2241 Manfred Arens 51 SC Melle 03 M50 81 0:49:38,80 0:50:04,70
568 2182 Martin Meier 65 SC Melle 03 M40 230 0:49:38,80 0:50:04,55
569 1920 Jan Priegnitz 79 Lauftreff Jahnplatz MH 58 0:49:40,20 0:50:42,50
570 1990 Thomas Kemna 78  SV M30 121 0:49:40,45 0:50:22,40
571 1106 Joshua Gumbrell 96 Atter MJ 33 0:49:41,00 0:50:11,95
572 2078 Udo Weigandt 63 LG Osnabrück (c/o SV Hellern) M40 231 0:49:41,10 0:50:12,95
573 2274 Michael Hadderfeld 58 VFL Kloster Oesede M50 82 0:49:42,85 0:50:52,60
574 1371 Peter Koch 8 MH 59 0:49:43,20 0:50:00,50
575 1107 Michael Gumbrell 70 Atter M30 122 0:49:43,45 0:50:13,95
576 2026 Detlef Perner 58 ASC Tigers Osnabrück M50 83 0:49:44,90 0:50:27,30
577 1259 Heinz Balke 52 Stadtwerke Osnabrück M50 84 0:49:44,95 0:49:53,45
578 1159 Frank Escher 75 MLP Osnabrück M30 123 0:49:45,20 0:50:13,80
579 1510 Klaus Jongebloed 64 M40 232 0:49:45,55 0:50:02,50
580 2093 Tina Neuschmelting 78 Münster W30 13 0:49:47,00 0:50:05,80
581 2287 Volker vor den Tharen 65 TuS Engter M40 233 0:49:47,95 0:50:09,25
582 1289 Philipp Elixmann 92 Hagener SV MJ 34 0:49:48,15 0:50:06,80
583 1560 MArkus Kampmann 70 M30 124 0:49:49,40 0:50:40,80
584 1420 Stefan Olbrich 63 M40 234 0:49:52,40 0:50:14,60
585 953 Karl-Heinz Kollorz 51 Gerda's Lauftreff M50 85 0:49:52,85 0:50:10,10
586 2127 Oliver Rischmann 71 TC Kloster Oesede M30 125 0:49:53,15 0:50:25,90
587 1080 Thomas Haunschild 68 Tus Hilter M40 235 0:49:53,40 0:50:07,30
588 1798 Franz-Josef Bruning 54 TuS Eintracht Rulle M50 86 0:49:54,55 0:50:20,80
589 1318 Marten Schaapmann 76 M30 126 0:49:55,15 0:51:02,05
590 1210 Meike Bruning 84 Osnabrücker TB WH 8 0:49:56,55 0:50:17,60
591 1145 Werner Frenzel 60 LG Belm M40 236 0:49:56,60 0:50:10,30
592 1602 Oliver Brand 70 M30 127 0:49:56,75 0:50:29,05
593 1099 Judith Hagedorn 85 TV Mettingen WH 9 0:49:57,40 0:50:12,90
594 1432 Silke Laurien 69 W30 14 0:49:59,05 0:50:06,35



595 1098 Esther Hagedorn 84 TV Mettingen WH 10 0:49:59,70 0:50:35,80
596 821 Klaus Overschmidt 70 RTG Borgloh M30 128 0:50:01,00 0:50:23,85
597 1782 Michael Böhne 76 TuS Borgloh M30 129 0:50:01,35 0:50:24,80
598 2235 Dirk Gambietz 62 TSV-Widukindland M40 237 0:50:01,50 0:50:57,25
599 1966 Tim Wamer 81 TuS Borgloh MH 60 0:50:01,70 0:50:24,90
600 1918 Susanne Mosel 69 SV Schwagstorf W30 15 0:50:03,45 0:50:32,55
601 916 Frank Lehnig 66 TSG Burg Gretesch M40 238 0:50:05,10 0:50:18,60
602 1769 Andreas Becker 61 Uli's Läufershop M40 239 0:50:05,10 0:50:08,45
603 704 Wolfgang Steckenstein 50 OSC-LKG M50 87 0:50:05,25 0:50:10,80
604 1771 Christoph Aulich 78 Osnabrück M30 130 0:50:05,80 0:50:51,20
605 1487 zzz 8 MH 61 0:50:05,90 0:51:13,00
606 2090 Axel Frost 68 prima vista optic racing team M40 240 0:50:06,20 0:50:10,90
607 816 Peer Claushallmann 95 SV Schwagstorf MJ 35 0:50:07,00 0:50:29,25
608 1994 Ulrich Brockmann 62 TV Schledehausen M40 241 0:50:07,90 0:50:30,50
609 1676 Thomas Herwig 65 M40 242 0:50:09,25 0:51:04,35
610 1763 Christian Kuhlmann 61 TUS Bramsche M40 243 0:50:09,90 0:50:50,25
611 1813 Alfred Grösbrink 58 Bramsche M50 88 0:50:10,55 0:50:33,95
612 1983 Rainer Bulthaupt 68 Tus Borgloh M40 244 0:50:11,10 0:50:34,60
613 900 Christian Lutz 67 Osnabrück M40 245 0:50:12,70 0:51:36,80
614 827 Burkhard Oesting 59 Osnabrück M40 246 0:50:13,35 0:50:39,70
615 674 Patrick Teichmann 89 Hagener SV MJ 36 0:50:13,60 0:50:45,40
616 619 Carsten Wieneke 68 Lotte M40 247 0:50:13,95 0:50:29,80
617 1927 Gerd Warning 50 VfR Voxtrup M50 89 0:50:14,00 0:50:31,35
618 1010 Thorsten Joerges 63 LSF Gaste M40 248 0:50:15,75 0:50:44,90
619 849 Frank Nardmann 64 TSV Wallenhorst M40 249 0:50:18,70 0:51:10,35
620 1062 Ingo Hermansa 73 FC SW Kalkriese M30 131 0:50:21,85 0:51:01,80
621 752 Mirko Schleibaum 81 Blau Weiss Hollage MH 62 0:50:23,05 0:51:09,75
622 954 Karl-Heinz Kölling 53 OTB M50 90 0:50:23,10 0:50:33,70
623 1651 Armin Mock 60 Woodrunner M40 250 0:50:23,45 0:50:42,95
624 2176 Johannes Osterfeld 46 TUS Bersenbrück M60 5 0:50:23,75 0:51:09,75
625 1766 Silke Altenau 79 Sich Selbst RC WH 11 0:50:23,75 0:50:46,20
626 1685 Andreas Sensse 66 Osnabrücker TB M40 251 0:50:24,05 0:51:04,40
627 2056 Werner Goldkamp 61 Blau Weiss Hollage M40 252 0:50:24,20 0:50:41,55
628 1427 Lydia Leimkühler 66 W40 20 0:50:24,40 0:50:35,60
629 1137 Daniel Gaschick 78 Freiburg M30 132 0:50:26,65 0:51:27,90



630 1269 Johannes Andrews 62 ohne M40 253 0:50:27,75 0:50:49,70
631 2271 Hannes Mannig 51 TV Bissendorf-Holte M50 91 0:50:27,85 0:50:47,20
632 1775 Frank Wilke 57 Walsrode M50 92 0:50:32,25 0:51:38,65
633 742 rainer SCHOLTEN 62 kein M40 254 0:50:32,85 0:51:25,55
634 1822 Stefan Ludewigt 60 Osnabrück M40 255 0:50:34,90 0:50:48,60
635 1341 Christian Rudolph 62 M40 256 0:50:35,40 0:50:54,45
636 1999 Gerhard Hüneke 52 Bramscher Rumläufer M50 93 0:50:35,50 0:51:30,15
637 901 Anja Luttmann 72 - W30 16 0:50:36,55 0:50:44,15
638 2115 Stefan Sasse 68 SF Lechtingen M40 257 0:50:36,85 0:50:55,65
639 1583 Dietmar Pott 63 Wilde Kerle M40 258 0:50:36,90 0:50:54,40
640 883 sandra meier 71 osnabrücker-sc W30 17 0:50:36,95 0:51:18,25
641 2158 Larissa Strehlau 99 LG Osnabrück WJ 3 0:50:37,50 0:50:56,15
642 1795 Burkhard Zurlutter 58 Hasbergen M50 94 0:50:39,05 0:51:26,60
643 2135 Ralf Enger 66 Just for fun M40 259 0:50:39,30 0:51:03,20
644 2045 Sven Remme 89 TV Hohne MJ 37 0:50:39,70 0:51:06,50
645 1594 Alfons Meyer 51 LG Petersheide M50 95 0:50:40,90 0:50:58,45
646 1076 Bodo Heggemann 69 SV Vikt. Gesmold M30 133 0:50:40,95 0:51:17,20
647 1908 Marlies Peschke 68 TSG Burg Gretesch W40 21 0:50:41,10 0:51:31,70
648 1576 Uwe Pappe 67 M40 260 0:50:41,20 0:50:46,10
649 1229 Armin Bosse 61 SV 28 Wissingen M40 261 0:50:41,25 0:51:01,35
650 1720 Paola Sieker 70 W30 18 0:50:43,40 0:50:58,00
651 2219 Eckehard Strehlau 47 ohne M60 6 0:50:44,40 0:51:03,35
652 1121 Rüdiger Goldkamp 73 LT Giersch 09 M30 134 0:50:45,00 0:50:51,00
653 1970 Christian Witte 81 Osnabrück MH 63 0:50:45,10 0:50:53,85
654 1263 Jasmin Auf dem Berge 87 Bramsche WH 12 0:50:45,95 0:51:05,60
655 2107 Klaus Weber 62 Landstreicher M40 262 0:50:46,10 0:51:24,05
656 1942 Michael Luebben 61 BW Hollage M40 263 0:50:47,05 0:51:03,70
657 1840 Hans-Joachim Hoppe 64 Tauchsport u. Umwelt e.V. M40 264 0:50:49,55 0:51:25,20
658 679 Pia Sundermann 89 TV Hohne WJ 4 0:50:50,45 0:51:15,05
659 1830 Detlef Jüterbock 52 TV Hohne M50 96 0:50:53,35 0:51:20,50
660 2231 Christian Brix 86 TV Hohne MH 64 0:50:53,40 0:51:20,70
661 1508 Björn Knutz 8 MH 65 0:50:55,85 0:51:36,70
662 1663 Martin Kampe 61 Bahama-Sport M40 265 0:50:57,70 0:51:15,60
663 1424 Bert Mutsaers 62 M40 266 0:50:59,25 0:51:05,40
664 1082 Alfons Haunert 61 LG Stahlhart M40 267 0:51:00,20 0:51:45,20



665 733 Peter Schubert 58 Melle M50 97 0:51:01,65 0:52:01,70
666 1308 Heinz Rosemann 60 TUS Borgloh M40 268 0:51:02,75 0:51:34,30
667 1890 Jörg Plogmann 66 Hagener SV M40 269 0:51:02,95 0:51:58,85
668 1015 Hermann Josef Jansen 65 SW Lienen M40 270 0:51:06,70 0:51:21,00
669 1090 Bernhard Hardinghaus 59 MGV-Liederkranz Haste M40 271 0:51:08,35 0:51:23,30
670 1804 Jan Meyer 70 BSG Sparkasse Osnabrück M30 135 0:51:08,55 0:52:15,65
671 1227 Hermann Brandebusemeyer 57 Stadtwerke Osnabrück M50 98 0:51:10,25 0:52:10,40
672 1516 Lothar Brüggemann 58 M50 99 0:51:11,65 0:51:51,00
673 1185 Reinhard Doeker 58 Lotte M50 100 0:51:12,70 0:51:47,20
674 1513 Reinhard Guth 56 M50 101 0:51:13,10 0:52:02,60
675 1000 Joseph Kaiser 53 Osnabrück M50 102 0:51:14,60 0:51:43,70
676 1931 Joachim Hans zur Lage 60 Osnabrück M40 272 0:51:15,75 0:51:34,00
677 690 Volker Strakeljahn 62 TV Schledehausen M40 273 0:51:16,70 0:52:23,30
678 689 Jens Strakeljahn 87 TV Schledehausen MH 66 0:51:17,20 0:52:23,40
679 800 Ralf Plogmann 79 Osnabrück MH 67 0:51:17,25 0:51:29,80
680 1552 Michael Geschwinde 65 M40 274 0:51:18,20 0:51:52,15
681 879 Dirk Menzel 72 Osnabrück M30 136 0:51:18,25 0:51:29,90
682 1951 Lars Eilers 79 Bramscher Rumläufer MH 68 0:51:18,75 0:52:14,55
683 1389 Jens Vogelsang 74 M30 137 0:51:22,55 0:51:56,75
684 1588 Frank Moschner 65 VFL Kloster Oesede M40 275 0:51:22,85 0:52:20,90
685 1174 Thomas Droit 59 MGV-Liederkranz Haste M40 276 0:51:26,35 0:51:40,75
686 2114 Holger Westerhaus 60 Osnabrück M40 277 0:51:26,80 0:51:48,80
687 1223 Peter Brickwedde 60 Bramscher Rumläufer M40 278 0:51:30,75 0:51:38,20
688 1276 Siegfried Pape 62 M40 279 0:51:30,90 0:51:40,00
689 1036 Frank Hoog 66 kein M40 280 0:51:31,50 0:52:19,30
690 1721 Dieter Pundt 57 SC Herringhausen M50 103 0:51:31,95 0:52:23,00
691 691 Ralf Stockhowe 72 FC SW Kalkriese M30 138 0:51:32,70 0:52:13,00
692 1142 Raimund Fringes 51 OSC M50 104 0:51:33,75 0:52:01,20
693 760 Stefan Rüschemeyer 65 Hagener SV M40 281 0:51:34,95 0:52:17,20
694 1303 Hans Witte 52 Veltins 52 M50 105 0:51:39,25 0:52:32,30
695 1136 Hans-Dieter Gausmann 60 LG Malbergen M40 282 0:51:39,40 0:52:09,60
696 745 Christoph Schmitz 78 keiner M30 139 0:51:40,20 0:52:25,65
697 747 Julia Schmietendorf 87 TUS Recke WH 13 0:51:41,70 0:51:58,15
698 759 Claudia Salm 73 Osnabrücker Kanu Club W30 19 0:51:41,70 0:51:48,25
699 1421 Karl-Friedrich Linkmeyer 74 M30 140 0:51:44,70 0:51:53,60



700 1415 Nicole Tepe 72 W30 20 0:51:46,10 0:52:20,05
701 740 Holger Scholz 64 Bramscher Rumläufer M40 283 0:51:48,45 0:52:49,75
702 1701 Jürgen Seifert 58 TSV Westerhausen M50 106 0:51:49,15 0:52:18,85
703 1293 Jürgen Dreier 67 Osnabrück M40 284 0:51:51,20 0:52:23,65
704 1187 Andreas Dierker 62 Hagen a.T.W M40 285 0:51:52,45 0:52:13,15
705 2275 Hans-Gueter Wobker 59 TUS Bramsche M40 286 0:51:52,60 0:52:17,00
706 1273 Marc Ahring 87 Landstreicher MH 69 0:51:53,35 0:52:48,65
707 1272 Sven Ahring 87 Landstreicher MH 70 0:51:53,40 0:52:48,40
708 1599 Carrasco Martinez 72 M30 141 0:51:55,00 0:53:11,35
709 1202 Frank Bußmann 67 ohne M40 287 0:51:56,00 0:52:54,80
710 1425 Hagen Pannenborg 68 M40 288 0:51:56,60 0:52:48,20
711 1238 Josch Bischoff 57 TSG Burg Gretesch M50 107 0:51:56,85 0:52:24,10
712 1540 Peter Stein 57 M50 108 0:51:58,35 0:52:31,25
713 1183 Christine Dornbusch-Künne 62 Osnabrück W40 22 0:51:59,55 0:52:27,05
714 783 Malte Raube 92 Osnabrück MJ 38 0:52:00,15 0:52:58,20
715 744 Peter Schnier 61 Osnabrück M40 289 0:52:00,15 0:53:03,40
716 617 Volker Wiesner 65 TV Schledehausen M40 290 0:52:00,40 0:52:56,90
717 1252 Hauke Baumfalk 92 RR Greselius Gymnasium Bramsch MJ 39 0:52:00,65 0:53:12,10
718 1173 Horst Droit 53 privat M50 109 0:52:01,30 0:52:16,10
719 1905 Andreas Bartke 59 SF Lechtingen M40 291 0:52:02,35 0:52:28,85
720 1582 zzz 8 MH 71 0:52:02,90 0:52:34,30
721 1037 Björn Holtze 95 TuS Bramsche RA/RR Greselius-G MJ 40 0:52:04,35 0:52:22,75
722 1077 Julian Hedemann 94 RR Greselius Gymnasium Bramsch MJ 41 0:52:04,40 0:52:23,30
723 984 Thomas Kerber 60 Osnabrück M40 292 0:52:04,50 0:52:20,95
724 1190 Thomas Determann 68 Osnabrück M40 293 0:52:04,95 0:52:46,05
725 1675 Dieter Böll 38 SC Schölerberg M70 2 0:52:05,25 0:53:19,35
726 702 Christoph Steffan 62 VFL Büren M40 294 0:52:05,30 0:52:30,20
727 1939 Thomas Vinke 70 SV Harderberg M30 142 0:52:06,35 0:52:41,15
728 681 Andreas Suerbaum 76 LT Giersch 09 M30 143 0:52:06,65 0:53:31,25
729 1232 Helge Borcherding 85 Osnabrück MH 72 0:52:07,15 0:52:36,00
730 1044 Hubert Hoffmann 57 ohne M50 110 0:52:07,50 0:52:47,10
731 1066 Frank Henning 66 Vorwärts Nettetal M40 295 0:52:08,65 0:52:23,10
732 2102 Hannes Brockmeyer 52 TuS Haste 01 M50 111 0:52:11,35 0:52:59,80
733 931 Maria Kuipers-Steckenstein 57 OSC-LKG W50 4 0:52:12,60 0:52:20,75
734 958 Adelheid Koddenberg 45 Wallenhorst W60 1 0:52:13,25 0:52:22,60



735 1409 Christian Elges 78 TTC Rödinghausen M30 144 0:52:14,80 0:53:02,80
736 859 Bodo Möhlmeyer 59 Osnabrück M40 296 0:52:15,50 0:53:12,50
737 1899 Carsten Benkowitz 69 Team-Laufen-os M30 145 0:52:15,70 0:52:49,90
738 1559 Katja Zörner 78 OSC W30 21 0:52:15,75 0:52:25,25
739 776 Reinhold Ricke 57 SV Eintracht Neuenkirchen M50 112 0:52:17,00 0:53:15,50
740 2250 Andreas Ungemach 33 TV Georgsmarienhütte M70 3 0:52:17,45 0:52:19,55
741 1698 Thomas Hinternesch 63 Osnabrücker SC M40 297 0:52:17,60 0:52:55,55
742 1985 Guido Sierp 68 BSG Sparkasse Osnabrück M40 298 0:52:17,65 0:53:43,10
743 1350 Uwe Schüßler 61 M40 299 0:52:20,90 0:52:28,40
744 2075 Marco Ilchmann 72 Georgsmarienhütte M30 146 0:52:21,95 0:52:49,05
745 995 Rene Kamps 77 Osnabrück M30 147 0:52:22,00 0:52:48,95
746 2254 Wilhelm Hoffmeister 61 BSG Kreissparkasse Melle M40 300 0:52:22,10 0:53:23,90
747 1705 Jonas Flaspöhler 91 BSV Holzhausen MJ 42 0:52:22,20 0:52:49,70
748 1019 Wolfgang Hungerberg 52 Ladbergen M50 113 0:52:25,55 0:52:54,40
749 1598 Karoline Schmidt 91 WJ 5 0:52:26,40 0:52:53,35
750 851 Julian Müller 87 LC Solbad Ravensberg MH 73 0:52:27,70 0:53:11,90
751 1416 Kerstin Vahrenhorst 65 Lauftreff W40 23 0:52:28,10 0:53:38,80
752 695 Lukas Steven 67 OKE Group Hörstel M40 301 0:52:29,35 0:53:14,90
753 892 Ulrich Marks 67 Hobbyläufer M40 302 0:52:30,40 0:53:30,00
754 926 Hermann Lamker 58 Osnabrück M50 114 0:52:32,25 0:52:53,05
755 1313 Jürgen Grosser 55 SV Hellern M50 115 0:52:33,35 0:53:34,95
756 2193 Claudia Wagner-Stallkamp 65 LG Heute sinnig! W40 24 0:52:34,00 0:53:31,15
757 1755 Daniela Jaschke 80 Bippener SC WH 14 0:52:35,55 0:53:22,20
758 757 Bettina Saremba 76 Osnabrück W30 22 0:52:35,70 0:53:13,10
759 677 Carsten Tausch 75 Osnabrück M30 148 0:52:35,80 0:53:10,30
760 1177 Melanie Drescher 68 ohne W40 25 0:52:36,10 0:53:22,45
761 1825 Bettina Ruczynski 66 TSG 07 Burg Gretesch W40 26 0:52:36,90 0:53:02,60
762 1741 Christoph Schürhaus 84 MH 74 0:52:37,40 0:53:54,50
763 786 Samuel Quer 84 Ida-Oberstein MH 75 0:52:37,90 0:53:11,30
764 1991 Volker Glane 68 Sportfreunde Oesede M40 303 0:52:38,40 0:53:36,20
765 717 Pascal Siebers 79 Kirchlengern MH 76 0:52:38,75 0:53:38,25
766 1786 Elisabeth Weber 62 LG Malbergen W40 27 0:52:39,35 0:53:09,35
767 2291 Stephan Gößmann 55 Lauftreff Stadt Osnabrück M50 116 0:52:40,00 0:53:32,00
768 1180 Katharina Dreier 93 GMHütte WJ 6 0:52:41,60 0:52:55,80
769 1204 Andreas Buse 63 Die Schlafwandler M40 304 0:52:41,70 0:53:36,80



770 620 Stephan Wiemeyer 70 Osnabrück M30 149 0:52:43,05 0:53:33,45
771 2194 Stephanie Steinmeier 68 TV-Häver W40 28 0:52:45,70 0:53:22,80
772 1968 Martin Hülsmann 57 LG Malbergen M50 117 0:52:47,75 0:53:17,60
773 1731 Christian Schedding 64 TSV Riemsloh M40 305 0:52:48,00 0:53:10,75
774 2171 HaWe Dr. Rehers 47 www.haste-augen.de M60 7 0:52:48,65 0:54:09,80
775 1069 Silke Hemmie 65 Allgäuer Bergsport Labskaus W40 29 0:52:49,35 0:53:12,55
776 2251 Claus Wiebrock 53 TV Georgsmarienhütte M50 118 0:52:50,65 0:53:31,85
777 1696 Markus Wantoch 66 M40 306 0:52:51,45 0:53:47,80
778 1110 Markus Grove 78 DLRG Georgsmarienhütte M30 150 0:52:55,15 0:53:03,85
779 1971 Doris Kleinschmidt 62 SV Gaste Hasbergen W40 30 0:52:59,35 0:53:10,85
780 1974 Karlfried Kleinschmidt 60 SV Gaste Hasbergen M40 307 0:52:59,90 0:53:11,35
781 1143 Michael Frenzel 58 Hasbergen M50 119 0:53:03,05 0:53:25,20
782 1413 Frank Kleine Bornhorst 67 LG Heute sinnig ?! M40 308 0:53:04,10 0:53:17,80
783 2229 Helmut Janzing 54 TuS Borgoh M50 120 0:53:04,55 0:54:02,95
784 621 Joachim Wiemeyer 54 ohne M50 121 0:53:05,95 0:54:15,40
785 1086 Bodo Haskamp 69 OSC Osnabrück M30 151 0:53:06,30 0:53:40,55
786 1002 Werner Kahmann 53 kein M50 122 0:53:06,80 0:53:21,60
787 1604 Annette Nenschmeling 51 W50 5 0:53:08,80 0:53:27,45
788 1146 Michael Foth 68 SV Hellern M40 309 0:53:09,40 0:53:46,50
789 1290 Sonja Helmich 75 W30 23 0:53:09,50 0:53:47,00
790 2175 Klaus Hölscher 65 Bad Iburg M40 310 0:53:10,50 0:54:20,10
791 625 Dominik Westerkamp 79 Tus Haste 01 MH 77 0:53:12,10 0:53:48,90
792 782 Jochen Raube 62 Osnabrück M40 311 0:53:12,40 0:54:10,55
793 780 Gabriele Reehuis 61 Osnabrück W40 31 0:53:13,40 0:54:03,50
794 1242 Katja Bergmann 72 - W30 24 0:53:14,90 0:53:43,75
795 1006 Michaela Junker 76 SC Melle 03 W30 25 0:53:15,25 0:54:09,90
796 1025 Urs Hübschmann 68 ohne M40 312 0:53:18,30 0:54:06,30
797 1324 Frank Ernst 73 M30 152 0:53:19,10 0:53:49,20
798 1055 Dirk Hestermeyer 69 wir laufen M30 153 0:53:19,50 0:53:31,55
799 981 Chainon Kittisonthirak 82 Osnabrück MH 78 0:53:21,70 0:54:11,90
800 1419 Noemi Hagemann 86 Judo Crocodiles WH 15 0:53:22,75 0:54:15,75
801 773 Steffen Riestenpatt 97 TV Schledehausen MJ 43 0:53:22,95 0:54:17,50
802 839 Annette Noack 81 kein Verein WH 16 0:53:23,30 0:53:58,30
803 1188 Pascal Diekmann 93 SV Harderberg MJ 44 0:53:24,95 0:54:22,25
804 1148 Tobias Fliehe 92 LV Westerkappeln MJ 45 0:53:25,40 0:54:17,00



805 1244 Uwe-Heinz Bendig 69 streakrunner.de M30 154 0:53:25,45 0:54:17,40
806 1564 Jörg Klekamp 72 M30 155 0:53:25,75 0:53:58,25
807 1115 Insa Gross 65 OSC W40 32 0:53:27,60 0:53:39,05
808 2209 Jan Claussen 57 Sulingen M50 123 0:53:29,55 0:54:36,00
809 826 Maike Olberding 66 Osnabrück W40 33 0:53:30,40 0:54:30,45
810 915 Stefan Leimkühler 70 Laufgemeinschaft Nettetal M30 156 0:53:31,55 0:54:31,45
811 1325 Lara Elbin 92 WJ 7 0:53:32,05 0:53:37,05
812 720 Claudia Schwesinski 72 SC Achmer W30 26 0:53:33,70 0:54:32,35
813 699 Olaf Stein 62 Osnabrueck M40 313 0:53:33,90 0:54:11,80
814 949 Ulrike Korff 63 SC Achmer W40 34 0:53:34,00 0:54:32,75
815 2297 Johannes Horst 47 TV Georgsmarienhütte M60 8 0:53:35,50 0:53:56,50
816 877 Britta Mergelmeyer 72 Tus Borgloh W30 27 0:53:37,30 0:54:29,90
817 878 Heidrun Mergelmeyer 68 TuS Borgloh W40 35 0:53:37,65 0:54:29,40
818 663 Denis Träger 76 Osnabrück M30 157 0:53:38,00 0:54:31,80
819 1291 Stefan Helmich 72 M30 158 0:53:38,85 0:54:14,80
820 1910 Uta Conrads 79 OSC WH 17 0:53:38,85 0:54:03,40
821 2244 Susanne Laig 61 TV Hohne W40 36 0:53:39,15 0:54:07,05
822 2051 Hans-Bernd Mergelmeyer 66 TuS Borgloh M40 314 0:53:39,35 0:54:30,75
823 1332 Dr. Peter Wachtel 48 TV Georgsmarienhütte M60 9 0:53:39,35 0:54:38,10
824 1009 Oliver Joerss 67 Wallenhorst M40 315 0:53:39,50 0:53:45,10
825 2139 Franz Josef Albers 57 Hollage M50 124 0:53:39,90 0:54:48,90
826 870 david meyer 86 georgsmarienhuette MH 79 0:53:40,30 0:54:05,30
827 1984 Jörg Albach 67 - M40 316 0:53:41,70 0:54:31,00
828 896 Martin Malewski 88 Kein Verein MH 80 0:53:41,95 0:54:47,30
829 1575 Zeif-Eric Otten 92 OSC MJ 46 0:53:42,35 0:54:09,95
830 1260 axel balgenorth 69 sf lechtingen M30 159 0:53:42,65 0:54:01,75
831 1579 Kerstin Bartke 71 Piesberger SV W30 28 0:53:43,10 0:53:58,10
832 1218 Ulrich Brockhoff 62 TUS Bramsche M40 317 0:53:44,10 0:53:53,40
833 822 Tim Overberg 92 Osnabrück MJ 47 0:53:44,85 0:54:29,60
834 2089 Frank König 60 kein Verein M40 318 0:53:46,15 0:54:38,40
835 1005 Petra Junklewitz 69 Osnabrück W30 29 0:53:49,25 0:54:28,40
836 1203 Maik Bußmann 72 Georgsmarienhütte M30 160 0:53:52,95 0:54:52,50
837 1860 josef niehenke 53 Hagen M50 125 0:53:52,95 0:55:05,85
838 1957 Josef Imwalle 53 SC Rieste M50 126 0:53:53,05 0:54:11,70
839 1224 Thomas Breuksch 60 OSC-LKG M40 319 0:53:53,20 0:53:59,30



840 907 Patrick Loh 91 Osnabrücker Ruder-Verein MJ 48 0:53:53,65 0:54:15,00
841 857 Andreas Möller 66 Osnabrücker TB M40 320 0:53:54,15 0:54:02,65
842 1483 Judith Bräwer 71 W30 30 0:53:54,20 0:55:02,30
843 756 Jürgen Schaepe 55 TV Sutthausen M50 127 0:53:54,75 0:54:03,30
844 1023 Stephanie Hülsmann 88 Wallenhorst WH 18 0:53:54,80 0:55:03,10
845 2059 Ingrid Lanwert 68 SV Eintracht Neuenkirchen W40 37 0:53:55,65 0:54:49,85
846 2035 Susanne Langelage 70 SV Eintracht Neuenkirchen W30 31 0:53:55,85 0:54:49,60
847 2118 Juliane Willmann 59 OTB W40 38 0:53:56,40 0:54:27,40
848 1321 Daniel Willmann 89 OTB MJ 49 0:53:56,50 0:54:27,50
849 1793 Justine Bartusch 76 Osnabrück W30 32 0:53:58,95 0:54:12,80
850 820 Hans-Jürgen Pabst 61 Georgsmarienhütte M40 321 0:53:59,10 0:54:31,50
851 627 Jürgen Wernke 63 Naturtalente M40 322 0:53:59,65 0:55:26,80
852 968 Lutz Klufmoeller 70 Naturtalente M30 161 0:54:00,40 0:55:26,60
853 641 Andreas Wagner 68 Ohne Verein M40 323 0:54:02,20 0:54:34,00
854 716 Ingrid Siebert 60 SV Schwagstorf W40 39 0:54:04,85 0:55:15,45
855 1102 Justus Hackmann 83 KSS Schawe MH 81 0:54:05,35 0:54:32,15
856 2147 Heike Beck 74 Marathon Ibbenbüren W30 33 0:54:05,45 0:54:45,20
857 1897 Thomas Moellenkamp 61 ORV M40 324 0:54:05,90 0:54:38,85
858 860 Meilin Moellenkamp 90 ORV WJ 8 0:54:06,35 0:54:38,45
859 2072 Gudrun Lutterbeck 59 TV Hohne W40 40 0:54:06,55 0:54:51,95
860 2242 Hannes Staarmann 54 Osnabrück M50 128 0:54:07,60 0:55:08,60
861 1097 Jörg Hagemes 67 ohne M40 325 0:54:07,75 0:55:03,95
862 2280 Helmut Koch 66 VFL Kloster Oesede M40 326 0:54:10,50 0:55:06,80
863 2237 Maik Frische 75 VFL Kloster Oesede M30 162 0:54:10,50 0:55:06,75
864 1668 Petra Frost 66 primaristaopticracingteam W40 41 0:54:11,80 0:54:16,80
865 2206 Udo Mehlert 43 SC Schölerberg e.V. M60 10 0:54:12,05 0:54:45,70
866 1565 Joachim Schmidt 62 6 M40 327 0:54:14,30 0:55:01,50
867 1843 Lukas Langenberg 91 Bissendorf MJ 50 0:54:15,45 0:54:43,20
868 943 Lukas Coppenrath 93 WMS MJ 51 0:54:16,55 0:54:36,75
869 1359 Anke Kuschel 68 SVS Vehrte W40 42 0:54:18,15 0:55:49,55
870 2157 Ellen Wehrs 72 Osnabrück W30 34 0:54:18,20 0:54:35,55
871 2187 Matthias Wehrs 63 Osnabrück M40 328 0:54:18,30 0:54:35,80
872 2062 Jens Wickmann 62 SC Melle 03 M40 329 0:54:18,30 0:54:32,35
873 1253 Andre Bäumer 72 TC Harderberg M30 163 0:54:18,55 0:54:53,45
874 1109 Rainer Grove 60 Bad Rothenfelde M40 330 0:54:19,35 0:55:08,90



875 1208 Jürgen Bruns-Coppenrath 64 WMS M40 331 0:54:20,10 0:54:39,65
876 1128 Dorothe Glane 72 TV Georgsmarienhütte W30 35 0:54:20,80 0:55:18,05
877 1004 Andrä Jürgen 57 Bramsche M50 129 0:54:20,95 0:55:10,05
878 2267 Wolf-Dieter Fehling 52 SC Melle 03 M50 130 0:54:22,25 0:55:23,05
879 1715 Claus Adelski 72 Osnabrück M30 164 0:54:23,40 0:55:05,90
880 1784 Günter Schepers 63 SF Oesede M40 332 0:54:23,80 0:55:32,75
881 1662 Simon Kampe 84 R.V. Münster MH 82 0:54:24,20 0:54:42,00
882 1878 Lutz Folkens 55 Osnabrück M50 131 0:54:24,25 0:54:52,40
883 1788 Tanja Borkowski 78 TSG 07 Burg Gretesch W30 36 0:54:24,40 0:54:54,20
884 2165 Susen Wilkens 67 OSC W40 43 0:54:25,70 0:55:16,15
885 2270 Hans Witte 48 Waldbühne Kloster Oesede M60 11 0:54:26,80 0:54:44,80
886 1093 Christoph Hagspihl 64 TSV Schledehausen M40 333 0:54:26,85 0:56:02,65
887 1996 Tobias Meier 81 Hagen MH 83 0:54:28,00 0:55:02,80
888 1248 Winfried Beckmann 49 Osnabrück M50 132 0:54:28,05 0:55:10,05
889 1429 Marcus Trienen 68 TSG Burg Gretesch M40 334 0:54:32,65 0:55:00,80
890 2198 Reimund Conrad 59 SV Bad Laer M40 335 0:54:32,75 0:55:43,75
891 2140 Gabriele Beeck 60 isc münster W40 44 0:54:34,15 0:55:00,15
892 758 Petra Sandeck 67 Prante W40 45 0:54:34,80 0:54:44,80
893 2103 Dirk Fiegenbaum 64 Spvg. Niedermark M40 336 0:54:35,40 0:55:46,40
894 824 Torsten Osterholt 70 Menslage M30 165 0:54:37,70 0:55:37,10
895 887 Dirk Materne 66 Osnabrücker TB M40 337 0:54:38,00 0:55:36,40
896 1233 Peter Borcherding 52 VfL Osnabrück M50 133 0:54:43,35 0:55:11,80
897 1573 Alexander Striethorst 92 MJ 52 0:54:45,65 0:55:36,15
898 1574 Kevin Krause 8 MH 84 0:54:46,45 0:55:36,30
899 1241 Moritz Berlekamp 91 KSS Schawe MJ 53 0:54:46,80 0:55:12,10
900 1328 Andreas Koch 66 M40 338 0:54:46,90 0:55:17,35
901 2151 monika wellmann 62 TuS Eintracht Rulle W40 46 0:54:47,20 0:54:54,60
902 1880 Monika Witte 58 LG Heute sinnig ?! W50 6 0:54:47,20 0:54:54,90
903 1298 Andreas Wichmann 86 MH 85 0:54:47,70 0:55:43,15
904 1581 Marco Graf 70 IHK M30 166 0:54:48,95 0:56:04,80
905 1133 Tim Gawenda 86 Osnabrück MH 86 0:54:50,10 0:55:40,25
906 1378 Peter Wübker 74 M30 167 0:54:51,00 0:55:47,25
907 735 dorothea schröder 66 hasbergen W40 47 0:54:51,45 0:55:21,65
908 654 Gudrun Visse 53 kein W50 7 0:54:51,50 0:56:14,80
909 1695 Andreas Halbrügge 8 LG Seminar MH 87 0:54:52,90 0:55:41,80



910 1353 Andreas Langewand 59 M40 339 0:54:53,15 0:56:02,65
911 889 Michael Marx 59 Running Ass M40 340 0:54:54,05 0:55:48,35
912 2008 Stefan Pöhler 73 Rochus-Runners M30 168 0:54:54,95 0:55:35,35
913 1196 Vanja Cobec 92 RR Greselius Gymnasium Bramsch MJ 54 0:54:55,70 0:56:07,15
914 1376 Jens Wegmann 79 Osnabrücker Ruder Verein MH 88 0:54:55,85 0:55:27,50
915 1200 Markus Calmer 65 Hagener SV M40 341 0:54:56,20 0:55:51,90
916 790 Heike Prante 65 Prante W40 48 0:54:57,10 0:55:07,75
917 697 Olaf Steinke 71 Judo Crocodiles M30 169 0:54:57,50 0:55:43,55
918 973 Sven Klenke 92 KSS Schawe MJ 55 0:54:57,65 0:55:22,50
919 1129 Imke Gerbracht 65 Osnabrück W40 49 0:54:57,65 0:55:37,15
920 1777 Michael Schröder 69 BSO M30 170 0:54:58,45 0:55:52,80
921 1117 Thomas Grever 68 BSO M40 342 0:54:58,60 0:55:52,90
922 1909 Ulrich Koddenberg 76 LG Heute Sinnig ?! M30 171 0:54:59,15 0:55:42,85
923 1039 Stefan Holtgreife 75 LC Solbad Ravensberg M30 172 0:54:59,65 0:55:51,40
924 1091 Regine Hans 67 Osnabrück W40 50 0:54:59,65 0:55:26,85
925 1337 Hendrik Ohnenga 93 Osnabrücker Ruderverein MJ 56 0:55:00,10 0:55:21,00
926 685 Lisa Strehlau 63 ohne W40 51 0:55:01,35 0:55:20,15
927 1561 Lennard Henke 93 ORV MJ 57 0:55:01,75 0:55:22,75
928 1515 Tatjana Brüggemann 60 W40 52 0:55:03,60 0:55:42,00
929 1567 Ulrike Oostvogel 65 OTb W40 53 0:55:03,90 0:55:41,40
930 1566 Elisabeth Kerk 59 W40 54 0:55:04,15 0:55:42,25
931 2256 Berthold Wagner 54 SV Ohrbeck M50 134 0:55:04,50 0:56:17,00
932 1682 Ulrich Hellmann 60 OTB M40 343 0:55:06,35 0:55:32,40
933 1557 Sabine Hellmann 61 OTB W40 55 0:55:07,05 0:55:32,35
934 833 Sascha Novoa-Weber 74 Sportler 4 a childrens world e M30 173 0:55:08,20 0:56:32,50
935 1164 Norbert Emmerlich 62 OKE Group Hörstel M40 344 0:55:11,40 0:55:57,30
936 1192 Richter Daniel 76 Injoy Wallenhorst M30 174 0:55:14,15 0:56:06,90
937 1151 Aaron Fenske 92 SRR Ratsgymnasium Osnabrück MJ 58 0:55:14,85 0:55:36,20
938 1333 Carl-Philipp Thiele 88 OTB MH 89 0:55:15,25 0:55:29,15
939 948 Jörg Köster 69 VfR Voxtrup M30 175 0:55:15,30 0:55:57,80
940 1213 Jörg Brüggenolte 70 VfR Voxtrup M30 176 0:55:15,55 0:55:58,10
941 1279 Robin Stolp 87 OTB MH 90 0:55:15,75 0:55:29,45
942 789 Florian Propst 75 LT Giersch 09 M30 177 0:55:16,55 0:56:39,75
943 1214 Holger Brüggemann 76 Osnabrück M30 178 0:55:17,25 0:55:50,50
944 1215 Eva Brüggemann 78 Osnabrück W30 37 0:55:17,95 0:55:50,45



945 2240 Rainer Knippenberg 58 Osnabrücker TB M50 135 0:55:18,65 0:56:04,10
946 1397 Thomas Maag 60 M40 345 0:55:20,95 0:55:25,20
947 1240 Frank Berstermann 59 Hagener SV M40 346 0:55:21,10 0:55:55,05
948 1299 Georg Wolff 85 MH 91 0:55:21,45 0:56:17,95
949 1934 Thomas Pohlmann 69 TUS Borgloh M30 179 0:55:21,65 0:56:14,55
950 1296 Johann Walter 86 MH 92 0:55:22,00 0:56:17,50
951 2222 Annelie Lauxtermann 49 LG Osnabrück W50 8 0:55:22,70 0:55:43,80
952 1672 Klaus-Dieter Marotz 57 M50 136 0:55:23,10 0:55:48,50
953 2133 Georg Albers 62 BW-Hollage M40 347 0:55:24,45 0:56:33,95
954 618 Beate Wiese 68 HSG Osnabrück W40 56 0:55:24,50 0:56:02,20
955 1149 Klaus-Wilhelm Fleer 57 vfr voxtrup M50 137 0:55:27,10 0:56:05,80
956 1396 Peter Richter 54 M50 138 0:55:29,95 0:55:34,60
957 960 Guido Koch 70 LG Stahlhart M30 180 0:55:34,65 0:56:24,85
958 1818 Oliver Markus Dehling 63 Osnabrück M40 348 0:55:36,10 0:56:52,40
959 1426 Andreas Fred 63 BSV Holzhausen M40 349 0:55:37,65 0:56:44,05
960 817 Heidi Panning 70 SV Hellern W30 38 0:55:37,80 0:56:41,80
961 1856 Dieter Remme 41 Ulis-Laufershop M60 12 0:55:39,80 0:56:51,95
962 825 Christina Olding 88 Osnabrück WH 19 0:55:40,00 0:56:15,30
963 899 Michel Maaß 89 Osnabrück MJ 59 0:55:40,25 0:56:15,25
964 1718 Manuela Sieckmann 71 W30 39 0:55:40,55 0:55:51,45
965 610 Gabi Wobbe 62 BSV Holzhausen W40 57 0:55:40,90 0:56:11,10
966 818 Stephan Panning 64 SV Hellern M40 350 0:55:41,90 0:56:42,10
967 2028 Lothar Kipp 59 - M40 351 0:55:42,45 0:57:15,85
968 1356 Klaus Eismann 66 M40 352 0:55:42,95 0:56:51,05
969 1726 Raimund Honerkamp 63 TV Bissendorf-Holte M40 353 0:55:43,95 0:56:51,60
970 2013 Christiane Harms-Nothdurft 60 Osnabrücker TB W40 58 0:55:44,95 0:56:29,30
971 1688 Wolfgang Luettschwager 57 Lauftreff Wallenhorst M50 139 0:55:47,40 0:56:21,95
972 1152 Frederik Feist 88 Kein Verein MH 93 0:55:47,50 0:56:52,80
973 2213 Borun Mitra 41 Osnabrücker TB M60 13 0:55:48,30 0:56:56,25
974 1689 Bahenhus,Dirk 79 MH 94 0:55:48,60 0:56:16,45
975 1366 Hedwig Kalin 57 Grün-Weiß Steinbeck W50 9 0:55:48,60 0:56:53,20
976 1270 Notthoff Andreas 58 FC TRANQUILO M50 140 0:55:48,80 0:56:30,30
977 2216 Ursula Menzel 48 SC Schölerberg e.V. W60 2 0:55:49,10 0:56:51,50
978 693 Matthias Stiene 95 Osnabrück MJ 60 0:55:49,55 0:56:40,35
979 1947 Andreas Meyer 69 Osnabrück M30 181 0:55:49,75 0:56:13,85



980 1247 Heiko Behrens 65 BSG Sparkasse Osnabrück M40 354 0:55:49,95 0:56:50,60
981 1352 Pascal Rupp 69 M30 182 0:55:50,50 0:56:30,20
982 1609 Michèle Friedrich 71 W30 40 0:55:50,65 0:56:29,00
983 947 Simone Kramer 74 Osnabrück W30 41 0:55:52,10 0:56:54,50
984 830 Marcus Oberholthaus 69 Osnabrück M30 183 0:55:52,25 0:56:54,80
985 894 Sybille Marchel 87 Osnabrücker TB WH 20 0:56:00,25 0:56:35,35
986 1915 Jan Gleitsmann 71 Bielefeld M30 184 0:56:01,50 0:57:08,00
987 706 Marcus Sprick 67 ohne M40 355 0:56:02,50 0:56:36,15
988 1061 Rainer Herrmann 66 ohne Verein M40 356 0:56:04,85 0:57:13,40
989 1155 Anja Fehling 79 London WH 21 0:56:06,05 0:57:07,10
990 698 Ewald Steinforth 58 Recke M50 141 0:56:07,50 0:56:41,80
991 645 Anette von Hören 64 Osnabrück W40 59 0:56:08,75 0:56:47,65
992 667 Jörg Tiemann 77 VFL Kloster Oesede M30 185 0:56:09,15 0:56:35,20
993 2249 Petra Brix 58 TV Hohne W50 10 0:56:09,40 0:56:36,85
994 1829 Heinz Koch 53 Wissingen M50 142 0:56:09,40 0:56:42,60
995 2188 Michael Wortmann 58 Sc Melle 03 M50 143 0:56:09,45 0:56:42,65
996 2004 Hans-Georg Geise 68 SC Melle 03 M40 357 0:56:10,60 0:57:06,00
997 2006 Peter Thiel 61 SC Melle 03 M40 358 0:56:11,25 0:57:05,95
998 2181 Conny Vernauer 58 Osnabrücker SC W50 11 0:56:11,40 0:56:45,10
999 2029 Michael Junker 72 SC Melle 03 M30 186 0:56:11,85 0:57:05,95

1000 1872 Olaf Dittmann 75 SC Melle 03 M30 187 0:56:12,25 0:57:06,30
1001 1207 Carsten Bublies 64 Belm M40 359 0:56:12,70 0:56:31,35
1002 2225 Brunhilde Langemeyer 57 SF Lechtingen W50 12 0:56:13,25 0:56:44,30
1003 1125 oliver glatzer 79 osnabrücker-sc MH 95 0:56:14,60 0:56:55,70
1004 978 Ingo Klausmeyer 73 Tus Engter M30 188 0:56:15,40 0:56:23,00
1005 1184 Suada Doeker 64 Osnabrücker TB W40 60 0:56:15,70 0:56:46,75
1006 1902 Reinhard Neumann 46 Landstreicher M60 14 0:56:17,30 0:56:21,50
1007 1081 Norbert Haunhorst 64 - M40 360 0:56:19,95 0:57:26,95
1008 1329 Stefan Höcker 70 M30 189 0:56:20,55 0:57:24,70
1009 1802 Claus Riestenpatt 64 TV Schledehausen M40 361 0:56:20,70 0:57:17,05
1010 2025 Jessica Bertrand 78 OSC W30 42 0:56:20,90 0:57:24,90
1011 774 Jan Riestenpatt 96 TV Schledehausen MJ 61 0:56:21,25 0:57:16,50
1012 616 Markus Wiethaeuper 64 Osnabrück M40 362 0:56:21,50 0:57:16,75
1013 1320 Jan-Hendrik Witke 90 TUS Hilter MJ 62 0:56:22,95 0:57:38,20
1014 2097 Lille Klausing 61 SV Eintracht Neuenkirchen W40 61 0:56:24,20 0:57:18,80



1015 2065 Andreas Lanwert 62 SV Eintracht Neuenkirchen M40 363 0:56:24,40 0:57:18,40
1016 1266 Kristin Angenendt 79 kein Verein WH 22 0:56:25,85 0:57:19,00
1017 1114 Petra Groß 60 Bad Iburg W40 62 0:56:26,20 0:57:38,35
1018 1896 Mechthild Dölken 66 Heidelberg W40 63 0:56:26,30 0:57:02,90
1019 1113 Karl Groß 60 Bad Iburg M40 364 0:56:26,35 0:57:38,70
1020 1034 Ralf Horf 49 Osnabrück M50 144 0:56:26,75 0:57:04,70
1021 662 Bernd Twenhäfel 47 Bramsche M60 15 0:56:26,85 0:56:47,40
1022 868 Nicole Meyer 73 TV Mettingen W30 43 0:56:26,85 0:56:49,85
1023 974 Martin Klekamp 61 SV Eintracht Neuenkirchen M40 365 0:56:27,00 0:57:18,20
1024 795 Petra Pollmeier 61 Sportfreunde Lotte W40 64 0:56:28,25 0:57:00,70
1025 1727 Thomas Nicolai 61 M40 366 0:56:29,25 0:56:57,40
1026 1729 Dirk Molitor 63 TSG M40 367 0:56:29,40 0:56:57,55
1027 721 Hildegard Schwertmann-Nicolay 62 Osnabrück W40 65 0:56:30,45 0:56:33,25
1028 1135 Karin Gausmann 61 LG Malbergen W40 66 0:56:33,10 0:57:02,30
1029 1029 Anette Hörnschemeyer 61 Bramscher Rumläufer W40 67 0:56:33,20 0:57:28,10
1030 1201 Armin Caje 63 TUS Bramsche M40 368 0:56:34,80 0:57:09,00
1031 1228 Petra Brand 66 TUS Bramsche W40 68 0:56:35,10 0:57:09,10
1032 643 Carsten Voß 72 kein Verein M30 190 0:56:35,80 0:57:28,80
1033 1285 Stefanie Budgen 73 LG Osnabrück W30 44 0:56:41,70 0:57:46,25
1034 1814 Hajo Nordmann 62 Osnabrücker Ruderverein M40 369 0:56:41,90 0:57:46,90
1035 652 Hannah Völkering 91 Gesamtschule Schinkel WJ 9 0:56:42,00 0:57:46,75
1036 1658 Colin Westerheide 83 VfL Loster Oesede MH 96 0:56:47,30 0:57:20,50
1037 1053 Michael Hille 62 CK- ich krieg dich ,-) M40 370 0:56:47,90 0:57:36,90
1038 1030 Sara Hörnschemeyer 78 BSG Sparkasse Osnabrück W30 45 0:56:48,10 0:57:56,70
1039 1605 Jürgen Blaak 75 M30 191 0:56:48,90 0:57:23,15
1040 882 Maja Meise 85 Rotterdam WH 23 0:56:50,25 0:57:43,00
1041 2150 Sabine Marx 78 TSVE 1890 Bielefeld W30 46 0:56:50,50 0:57:37,75
1042 2169 Gerold Nee 63 Osnabrück M40 371 0:56:52,35 0:57:33,20
1043 2230 Horst Hagedorn 51 Marathon Ibbenbüren M50 145 0:56:57,10 0:57:32,25
1044 2224 Regina Ehlers 64 BSG Sparkasse Osnabrück W40 69 0:56:58,75 0:57:59,65
1045 701 Christina Steffen 66 Osnabrück W40 70 0:56:59,15 0:57:36,80
1046 864 Stefan Michael 61 SF Lechtingen M40 372 0:57:00,90 0:58:09,50
1047 1302 Guido Halfter 64 Gemeinde Bissendorf M40 373 0:57:01,25 0:58:07,05
1048 1139 Max Gambietz 92 TSV-Widukindland MJ 63 0:57:01,80 0:58:07,30
1049 2189 Bernhard Hoffmann 45 SC Melle 03 M60 16 0:57:02,15 0:57:45,00



1050 1186 Iris Dinklage 63 BSG Sparkasse Osnabrück W40 71 0:57:02,80 0:58:11,40
1051 2054 Kay-Uwe Behrends 57 HSG Osnabrück M50 146 0:57:06,05 0:57:40,35
1052 727 Helmut Schumacher 50 Georgsmarienhütte M50 147 0:57:06,65 0:57:37,70
1053 1297 Moritz Thomas 86 MH 97 0:57:06,75 0:58:03,35
1054 1893 Sascha Madetzky 78 TSVE 1890 Bielefeld M30 192 0:57:07,20 0:57:53,80
1055 862 Jörg Milius 67 Osnabrück M40 374 0:57:07,35 0:57:34,20
1056 614 Scott William 58 Injoy Wallenhorst M50 148 0:57:07,95 0:58:07,80
1057 1088 Bernd Hartmann 68 Ibbenbüren M40 375 0:57:10,30 0:57:47,70
1058 1491 Tobias Wobbe 82 MH 98 0:57:10,80 0:57:25,00
1059 1653 Hildegard Niemann 60 OTB W40 72 0:57:11,45 0:57:55,55
1060 724 Veronika Schwartz 59 Bramscher Rumläufer W40 73 0:57:11,90 0:57:59,20
1061 1167 Anne Eichmeyer 66 TuS Eintracht Rulle W40 74 0:57:12,35 0:57:21,95
1062 1237 Heiner Böging 61 Osnabrück M40 376 0:57:13,55 0:58:24,05
1063 1845 Dorit Brehe 60 LG FC Bayern Osnabrück W40 75 0:57:15,00 0:57:52,00
1064 2141 Michael Brehe 60 LG FC Bayern Osnabrück M40 377 0:57:15,30 0:57:52,65
1065 779 Christoph Rehbock 72 Sportler 4 a childrens world M30 193 0:57:17,30 0:58:28,50
1066 725 Michael Schwager 59 Osnabrück M40 378 0:57:17,65 0:58:22,95
1067 665 Lars Tönsing 80 SG Hankenberge/Wellendorf MH 99 0:57:17,70 0:58:24,70
1068 1661 Birgit Greiwe 58 OTB W50 13 0:57:20,25 0:58:03,80
1069 1549 Stephanie Grimsel 62 W40 76 0:57:21,60 0:58:24,10
1070 977 Lars Kleine-Frölke 86 TUS Bramsche MH 100 0:57:23,50 0:57:44,60
1071 1859 Matthias Broxtermann 69 Vfr Voxtrup M30 194 0:57:24,45 0:57:38,95
1072 743 frank scholand 64 Road Runners OS M40 379 0:57:25,95 0:57:42,65
1073 950 Daniel Körber 77 keiner M30 195 0:57:26,60 0:58:12,15
1074 1929 Uwe Krüger 43 BSG Sparkasse Osnabrück M60 17 0:57:26,95 0:58:27,35
1075 1677 Stefan Kunkel 66 OTHC M40 380 0:57:27,70 0:58:26,45
1076 731 Thorsten Schulte 68 Georgsmarienhütte M40 381 0:57:28,05 0:58:35,75
1077 2155 August Lehmkuhl 40 Osnabrücker Sportclub M60 18 0:57:29,80 0:58:22,60
1078 1314 Stanislav Sliwinski 72 M30 196 0:57:30,20 0:58:37,70
1079 1319 Hannah Just 85 WH 24 0:57:30,40 0:58:37,75
1080 917 Mirko Lehmkuhl 69 Osnabrücker Sportclub M30 197 0:57:30,75 0:58:22,05
1081 914 Silke Leinemann 68 Osnabrücker Sportclub W40 77 0:57:31,10 0:58:22,30
1082 1979 Stephan Schwert 62 TUS Lotte M40 382 0:57:32,00 0:58:33,70
1083 1400 Norbert Vossel 60 M40 383 0:57:38,15 0:58:26,95
1084 1212 Susanne Brundiers 67 Osnabrück W40 78 0:57:38,80 0:58:42,95



1085 1001 Lothar Kaiser 60 Ibbenbüren M40 384 0:57:39,00 0:58:43,90
1086 2238 Heribert Bolte 55 Osnabrück M50 149 0:57:40,75 0:58:46,50
1087 1348 Ralf Dammermann 63 Stadtsportbund M40 385 0:57:43,10 0:58:10,10
1088 1347 Ursula Dammermann 63 W40 79 0:57:43,35 0:58:09,85
1089 2106 Birgit Chriske 63 TSG 07 Burg Gretesch W40 80 0:57:44,55 0:58:42,15
1090 1087 Helmut Hartung 63 OTB / SV Atter M40 386 0:57:45,20 0:58:12,75
1091 1271 Bernd Altenkirch 67 Wallenhorst M40 387 0:57:46,95 0:57:56,60
1092 1961 Gisela Hülsmann 58 LG Malbergen W50 14 0:57:47,40 0:58:17,60
1093 1355 Thomas Wohlfarth 54 OTB M50 150 0:57:49,50 0:58:35,40
1094 1035 Peter Hopkuis 67 OKE Group Hörstel M40 388 0:57:50,00 0:58:36,30
1095 1586 Kornelia Neumann 61 SSC W40 81 0:57:50,85 0:58:19,65
1096 765 Torsten Roth 64 kein Mitglied eines Vereins M40 389 0:57:55,55 0:59:06,70
1097 1986 Frank Breuer 66 Lotte M40 390 0:57:55,60 0:58:58,95
1098 2048 Ilka Kombrink Lübbe 92 SC Melle 03 WJ 10 0:57:57,45 0:58:27,00
1099 1610 Norbert Schlüter 59 M40 391 0:57:57,50 0:58:43,05
1100 1713 Andreas Vlaminck 63 M40 392 0:57:57,85 0:59:00,40
1101 999 Frederik Kammer 93 Markground Pacers MJ 64 0:57:58,35 0:58:38,90
1102 1747 Peter Mucke 58 Markground Pacers M50 151 0:57:59,60 0:58:39,80
1103 1850 Volker Hunsche 60 Osnabrück M40 393 0:58:00,00 0:58:40,60
1104 1388 Kati Mey 65 TUS Graf Kobbo W40 82 0:58:02,50 0:58:32,40
1105 1842 Burkhard Raude 71 TuS Borgloh M30 198 0:58:03,40 0:59:04,50
1106 2121 Jörg Westermann 72 BSV Leeden M30 199 0:58:04,40 0:58:47,50
1107 605 Anja Wörmann 66 Osnabrück W40 83 0:58:08,30 0:58:58,80
1108 1551 Simone Reisch 65 SC Halen W40 84 0:58:08,60 0:59:02,30
1109 951 Ruth Köphke 73 - W30 47 0:58:08,65 0:58:37,30
1110 1553 Dr. Schröder 63 SC Halen W40 85 0:58:08,75 0:59:02,55
1111 2023 Uwe Lukas-Nülle 61 Grashopper Osnabrück M40 394 0:58:09,80 0:59:11,70
1112 980 Stefan Klanke 64 Lotte M40 395 0:58:09,85 0:58:57,95
1113 1714 Ulrich Schimanski 62 M40 396 0:58:10,30 0:59:11,85
1114 1589 Wolfgang Koch 66 VFL Kloster Oesede M40 397 0:58:12,20 0:59:10,35
1115 751 Patrick Schmidt 92 LG Belm MJ 65 0:58:15,35 0:58:29,10
1116 1879 birgitt schubert 64 osnabrueck W40 86 0:58:15,45 0:58:29,80
1117 2044 Oliver Weisemöller 73 Wallenhorst M30 200 0:58:15,90 0:58:55,50
1118 1342 Gudrun Lüken 48 Bramscher Rumläufer W60 3 0:58:16,70 0:59:04,20
1119 2142 Roland Molitor 68 günnis girls M40 398 0:58:18,15 0:58:31,55



1120 1031 Birgit Hörnschemeyer 63 günnis girls W40 87 0:58:18,20 0:58:30,85
1121 811 Petra Soupidis 65 Injoy Wallenhorst W40 88 0:58:18,20 0:59:18,60
1122 2081 Günter Liegmann 55 TV Georgsmarienhütte M50 152 0:58:18,75 0:58:31,25
1123 2145 Claudia Büter 71 - W30 48 0:58:19,10 0:59:23,90
1124 1305 Michael Speldrich 60 VfR Voxtrup M40 399 0:58:20,15 0:58:59,90
1125 1304 Silke Speldrich 61 VfR Voxtrup W40 89 0:58:20,35 0:58:59,65
1126 2248 Uwe Laig 57 TV Hohne M50 153 0:58:21,55 0:58:38,35
1127 852 Sven Müller 82 FC TRANQUILO MH 101 0:58:22,65 0:59:03,45
1128 2111 Stephanie Meierkort 68 Hiddenhausen W40 90 0:58:24,55 0:58:56,20
1129 841 Rainer Nienhusmeier 60 Osnabrück M40 400 0:58:25,25 0:59:34,10
1130 1492 Baerbel Wollinger 68 W40 91 0:58:28,60 0:59:32,60
1131 673 Sebastian Teichmann 85 Hagener SV MH 102 0:58:31,70 0:59:02,10
1132 647 Maren von Bovette 69 Die Schlafwandler W30 49 0:58:32,00 0:59:27,25
1133 1195 Sanvila Cogo 74 Osnabrücker Laufschnecke W30 50 0:58:33,10 0:58:56,80
1134 1239 Jürgen Biermann 53 Osnabrück M50 154 0:58:33,25 0:59:32,50
1135 700 Karina Stehl 78 Osnabrücher Laufschnecke W30 51 0:58:33,35 0:58:56,80
1136 1657 Veronika Bode 55 SuS Vehrte W50 15 0:58:35,20 0:59:16,30
1137 1008 Georg Johann 72 Osnabrück M30 201 0:58:35,55 0:59:16,85
1138 615 Michael Wilker 56 ohne M50 155 0:58:37,95 0:59:48,20
1139 1255 Alexandra Bartusch 74 Osnabrück W30 52 0:58:38,00 0:59:48,65
1140 890 Stephanie Martin 91 TuS Bramsche RA/RR Greselius-G WJ 11 0:58:38,10 0:58:57,60
1141 814 Ralf Peters 72 Wallenhorst M30 202 0:58:38,25 0:59:25,25
1142 661 Catharina Uekermann 93 TuS Bramsche RA/RR Greselius-G WJ 12 0:58:38,55 0:58:57,60
1143 1711 Christel Pries 54 W50 16 0:58:41,20 0:59:21,90
1144 1431 Dabrina Riedel 80 OTB WH 25 0:58:41,20 0:59:17,35
1145 997 Wiltrud Kampling 64 Lienen W40 92 0:58:42,15 0:59:31,75
1146 1264 Max Asbrock 89 VfR Voxtrup MJ 66 0:58:42,45 0:58:55,45
1147 1430 Tim Molitor 96 TSG Burg Gretesch MJ 67 0:58:42,85 0:59:10,95
1148 1697 Sabine Kemme 55 W50 17 0:58:44,10 0:59:41,10
1149 1563 Heinz Gattermann 47 OTB M60 19 0:58:46,75 0:59:30,75
1150 635 Oliver Weber 71 Osnabrück M30 203 0:58:46,95 0:59:57,25
1151 1807 Henning Weber 73 Hagen M30 204 0:58:47,00 0:59:57,10
1152 923 Anke Lamping 65 SF Lechtingen W40 93 0:58:50,60 1:00:04,35
1153 922 Florenz Lamping 60 SF Lechtingen M40 401 0:58:51,35 1:00:04,85
1154 1614 Cornelius Dauer 93 MJ 68 0:58:52,00 0:59:14,30



1155 1351 Franz hollermann 48 TSV Wallenhorst M60 20 0:58:55,75 1:00:04,35
1156 1794 Steffen Karwey 58 Hunteburger Sportverein M50 156 0:58:56,20 0:59:34,80
1157 2137 Klaus-Peter Lutterbeck 57 TV Hohne M50 157 0:59:00,10 0:59:30,15
1158 2173 Marita Wittenbrock 62 OSC-LKG Osnabrück W40 94 0:59:00,25 0:59:03,80
1159 986 Albert Kemna 48 SV Wicküler M60 21 0:59:00,50 0:59:44,25
1160 1906 Bernhard Kleine-Albers 63 BSG Sparkasse Osnabrück M40 402 0:59:02,25 1:00:15,35
1161 856 Martin Möller 77 TuS Eintracht Rulle M30 205 0:59:03,00 1:00:15,70
1162 707 Frank Sprekelmeyer 63 Team Frankracing M40 403 0:59:03,70 1:00:32,65
1163 925 Tim Lamparski 78 Osnabrück M30 206 0:59:07,05 1:00:19,70
1164 1375 Jörg Schröder 61 OTB M40 404 0:59:07,40 1:00:09,20
1165 2154 Reinhard Gößmann 42 SV Ohrbeck M60 22 0:59:09,25 1:00:11,20
1166 1111 David Grotke 76 Osnabrück M30 207 0:59:11,35 0:59:50,20
1167 1051 Sandra Hirschle 68 Osnabrück W40 95 0:59:11,85 0:59:50,70
1168 944 Patricia Krehl 78 Rehden W30 53 0:59:13,70 1:00:24,35
1169 1866 Joachim Pagel 69 Lauftreff Rieste M30 208 0:59:18,20 1:00:18,40
1170 1013 Norbert Janssen 68 Osnabrück M40 405 0:59:18,80 1:00:18,40
1171 1067 Ursula Hengelbrock 62 Osnabrücker TB W40 96 0:59:22,75 1:00:05,70
1172 1849 Monique faryn-wewel 76 faryna-musik W30 54 0:59:32,70 1:00:41,65
1173 658 Peter Vahrenkamp 74 Bramscher Rumläufer M30 209 0:59:32,85 1:00:39,95
1174 1338 Ronja Skowronek 87 WH 26 0:59:35,55 1:00:29,45
1175 1399 Schlüter 69 M30 210 0:59:36,10 1:00:47,10
1176 1315 Antje Neumann 71 W30 55 0:59:38,75 1:00:43,95
1177 1887 Richard Genßler 63 Auto Prima ...immer prima M40 406 0:59:40,90 1:00:44,75
1178 1130 Moritz Genßler 94 Mainz 05 MJ 69 0:59:41,55 1:00:45,05
1179 2003 Martin Plogmann 60 TuS Lotte e.V. M40 407 0:59:41,95 1:00:45,30
1180 1590 Frank Niermann 61 M40 408 0:59:42,00 1:00:40,60
1181 1826 Markus Haase 71 Osnabrück M30 211 0:59:42,65 1:00:09,05
1182 1083 Christine Haucap 71 Osnabrück W30 56 0:59:42,70 1:00:08,90
1183 1861 Herbert Buten 59 Lauftreff Lotte M40 409 0:59:43,60 1:00:45,15
1184 1706 Rosi Kloss 67 Tri Team Dissen W40 97 0:59:44,90 1:00:41,50
1185 1092 Liboria Hagspihl 67 TSV Schledehausen W40 98 0:59:46,75 1:01:01,80
1186 1168 Christoph Ehrenberg 46 Vorwärts Nettetal M60 23 0:59:50,15 1:00:25,55
1187 2167 helmut kunert 53 FC M50 158 0:59:51,25 1:00:59,05
1188 660 Birgit Unterberg 70 Hasbergen W30 57 0:59:51,40 1:00:15,00
1189 791 Heiner Pranger 77 Hasbergen M30 212 0:59:51,50 1:00:15,30



1190 1554 Barbara Seiberth 8 OTB WH 27 0:59:51,95 1:00:17,20
1191 959 Daniel Koch 87 VFL Kloster Oesede MH 103 0:59:52,15 1:00:49,55
1192 1938 Gerd Spinneker 60 Osnabrück M40 410 0:59:53,10 1:00:57,10
1193 1144 Birgit Frenzel 60 Hasbergen W40 99 0:59:53,50 1:00:36,95
1194 850 Annika Müller 82 Bremen WH 28 0:59:53,55 1:00:57,35
1195 775 klaus rieping 62 ibbenbüren M40 411 0:59:58,10 1:00:39,65
1196 1489 Peter Berner 63 M40 412 1:00:00,25 1:01:04,95
1197 1456 Karl Heinz Pollmann 8 MH 104 1:00:03,65 1:01:08,35
1198 941 Thomas Kreye 57 - M50 159 1:00:05,85 1:00:22,05
1199 971 Ulrike Klenke 62 Wallenhorst W40 100 1:00:07,15 1:00:16,25
1200 771 Godehard Rohde-Schubert 56 ohne M50 160 1:00:10,50 1:01:11,50
1201 1797 Uwe Meitsch 47 ohne M60 24 1:00:14,20 1:00:48,30
1202 908 Rebecca Loelke 84 Osnabrück WH 29 1:00:15,00 1:01:08,15
1203 970 Klaus Kley 65 Bad Essen M40 413 1:00:20,45 1:01:28,70
1204 2263 Klaus Kuper 39 Belm M60 25 1:00:21,80 1:01:32,70
1205 1258 Antonius Baller 61 LG Malbergen M40 414 1:00:22,35 1:00:53,90
1206 1340 Bernhard Schweer 57 LG Seminar M50 161 1:00:27,65 1:01:16,55
1207 1065 Gisela Henze 68 Osnabrück W40 101 1:00:29,25 1:01:42,75
1208 1161 Martin Erfling 82 Osnabrück MH 105 1:00:31,80 1:01:19,45
1209 1230 Sonja Borutta 77 Bielefeld W30 58 1:00:32,00 1:01:19,60
1210 1894 Stephan Trittel 66 LC Solbad Ravensberg M40 415 1:00:32,65 1:01:38,40
1211 1026 Katja Hövelbernd 79 Hagen a.T.W. WH 30 1:00:33,35 1:01:39,35
1212 1251 Nicole Bäumker 73 RW Sutthausen W30 59 1:00:35,40 1:01:18,30
1213 1362 Sylke Töpfer 66 W40 102 1:00:35,55 1:01:40,10
1214 912 Anke Lenzen 70 RW Sutthausen W30 60 1:00:36,00 1:01:18,10
1215 988 Annette Kavermann 66 Osnabrück W40 103 1:00:37,90 1:01:28,10
1216 1322 Christina Stänner 69 W30 61 1:00:42,90 1:01:24,50
1217 1787 Friedrich Brokmann 53 kein M50 162 1:00:51,30 1:01:38,35
1218 1783 Hagen Freymann 61 TUS Bramsche M40 416 1:00:51,60 1:01:53,00
1219 1140 Heidi Gambietz 63 TSV-Widukindland W40 104 1:00:54,30 1:02:00,10
1220 843 Reinhard Niehues 64 ohne M40 417 1:00:54,60 1:02:00,10
1221 934 Patrick Kuhlmann 92 RR Greselius Gymnasium Bramsch MJ 70 1:00:57,20 1:02:08,80
1222 1048 Anne Hocke 60 SV Wissingen W40 105 1:01:07,60 1:01:54,20
1223 1049 Ralf Hocke 59 SV Wissingen M40 418 1:01:07,85 1:01:54,25
1224 1330 Corinne Ferie 60 W40 106 1:01:08,75 1:02:13,15



1225 1162 Sven Enghusen 63 FC TRANQUILO M40 419 1:01:10,85 1:01:52,45
1226 853 Rolf Müller 57 FC TRANQUILO M50 163 1:01:10,90 1:01:52,65
1227 1225 Sarah Breuer 70 Lotte W30 62 1:01:14,65 1:02:18,05
1228 646 Kerstin von Hollen 67 OSC W40 107 1:01:15,40 1:02:10,10
1229 1294 Jonas Kersting 94 MJ 71 1:01:15,85 1:02:03,55
1230 1103 Gerd Haase 63 Eintracht Osnabrück M40 420 1:01:16,15 1:02:21,95
1231 2215 jens brueggemann 73 osnabrueck M30 213 1:01:16,30 1:02:07,40
1232 1216 Anthony Brown 65 SV Eversburg M40 421 1:01:16,45 1:02:07,05
1233 1295 Ralf Linnemann 66 M40 422 1:01:17,05 1:02:03,75
1234 1411 Jürgen Vogelsang 63 M40 423 1:01:18,35 1:02:22,20
1235 622 Jürgen Wiehr 63 Eintracht Osnabrück M40 424 1:01:18,45 1:02:22,35
1236 1038 Ludger Holtmann 59 Eintracht Osnabrück M40 425 1:01:19,20 1:02:22,45
1237 1335 Silke Joppich 64 OSC W40 108 1:01:25,90 1:02:07,50
1238 1458 Sandra Janse 70 TSG Burg Gretesch W30 63 1:01:27,30 1:02:39,10
1239 885 Daniel Matzner 76 Osnabrück M30 214 1:01:28,65 1:01:46,30
1240 886 Thomas Matzner 79 Osnabrück MH 106 1:01:29,65 1:01:46,25
1241 1736 Anja Niehaus 67 W40 109 1:01:33,15 1:02:40,00
1242 1301 Anja Schuster 67 OSC W40 110 1:01:36,50 1:02:12,90
1243 1171 Frank Duwendag 63 RC Car Club Hilter M40 426 1:01:40,25 1:02:55,20
1244 2211 Reinhard Schade 38 Lauftreff Stadt Osnabrück M70 4 1:01:43,15 1:02:37,10
1245 1913 Sonja Behrends 63 ohne W40 111 1:01:46,15 1:02:17,45
1246 1292 Anne Dittmer 69 W30 64 1:01:48,75 1:02:55,75
1247 793 Sabine Pott 66 Osnabrück W40 112 1:01:50,45 1:02:21,25
1248 1993 Christine Vernauer 83 ohne WH 31 1:01:54,50 1:02:28,05
1249 1712 Melanie Lückingsmeier 71 Radinghauser Rennschnecken W30 65 1:01:56,90 1:02:38,75
1250 1943 Horst Simon 46 Vorwärts Nettetal M60 26 1:01:57,15 1:02:32,95
1251 2217 Jürgen Keisker 44 BSG Sparkasse Osnabrück M60 27 1:02:05,25 1:02:27,35
1252 867 Ralf Meyring 65 Georgsmarienhütte M40 427 1:02:07,65 1:02:51,35
1253 1417 Sabine Groß 71 W30 66 1:02:08,45 1:02:51,70
1254 1722 Joachim Rupprecht 60 Wavin Sports M40 428 1:02:12,05 1:03:25,90
1255 607 Helga Wolf 55 Die Schlafwandler W50 18 1:02:16,20 1:03:12,40
1256 762 Gabriele Ruddigkeit 58 Die Schlafwandler W50 19 1:02:16,40 1:03:12,60
1257 1764 Karin Teichmann 58 Hagener SV W50 20 1:02:18,00 1:02:49,10
1258 955 Beate Köllges 64 Rennschnecke Lotte W40 113 1:02:21,95 1:03:27,05
1259 2079 Eckhard Buczilowski 56 TV Hohne M50 164 1:02:22,85 1:02:53,65



1260 2061 Henry Kroop 34 Wallenhorst M70 5 1:02:25,90 1:03:23,60
1261 1286 Ralf Wassenberg 71 M30 215 1:02:26,90 1:03:26,20
1262 1288 Sandra Löhr 70 W30 67 1:02:34,20 1:03:32,25
1263 2085 Annelies Schade 42 TSV Wallenhorst W60 4 1:02:40,65 1:03:34,15
1264 1073 Klaus Heidenescher 69 SC Melle 03 M30 216 1:02:40,95 1:03:54,70
1265 1095 Andrea Hagen 66 Osnabrück W40 114 1:02:42,55 1:03:10,75
1266 1220 Alois Brinkschröder 49 TUS Borgloh M50 165 1:02:45,30 1:03:08,50
1267 1580 Sonja Graf 69 IHK Osnabrück-Emsland W30 68 1:02:51,15 1:04:07,80
1268 964 Bettina Knoff-Weber 58 Osnabrück W50 21 1:02:58,05 1:03:51,35
1269 1998 Marcus-Claudius Wendt 67 ohne M40 429 1:03:02,80 1:03:53,65
1270 684 Sabine Strotmann 64 ohne W40 115 1:03:02,85 1:03:53,85
1271 945 Tanja Krautstrunk 76 keinen W30 69 1:03:03,20 1:03:48,65
1272 1498 Johannes Welslau 60 SV Schinkel 04 M40 430 1:03:03,30 1:04:00,90
1273 1147 Marcela Folkerts 77 Osnabrück W30 70 1:03:03,80 1:04:11,75
1274 792 Sandra Pott 73 Osnabrück W30 71 1:03:04,35 1:04:11,95
1275 1422 Rosi Kuper 65 OSC W40 116 1:03:04,55 1:04:15,45
1276 1678 Doris Kunkel 64 W40 117 1:03:04,70 1:04:15,55
1277 1217 Carsten Brommer 69 ohne M30 217 1:03:05,95 1:03:49,25
1278 692 Burkhard Stöber 58 Paddelköppe M50 166 1:03:06,05 1:03:48,95
1279 715 Thomas Sieker 72 TSG Burg Gretesch M30 218 1:03:24,60 1:04:00,70
1280 1603 Torsten Meyer 72 M30 219 1:03:24,95 1:04:00,85
1281 992 Christiane Kassing 74 TUS Borgloh W30 72 1:03:25,10 1:04:00,80
1282 1280 Reinhard Sliwka 53 Rot-Weiss-Sutthausen M50 167 1:03:31,40 1:03:51,50
1283 2057 Silke Jüterbock 90 TV Hohne WJ 13 1:03:43,50 1:04:22,40
1284 831 Bianca Obergöker 72 OSC Osnabrück W30 73 1:03:48,40 1:04:51,00
1285 1250 Meike Becker 78 OSC Osnabrück W30 74 1:03:48,70 1:04:51,00
1286 1357 Sabine Elahi 66 SUS Vehrte W40 118 1:03:52,90 1:05:24,60
1287 1262 Daniela Babel 67 Intecon W40 119 1:03:56,20 1:05:10,35
1288 812 Jana Peterschmidt 82 Osnabrück WH 32 1:04:17,70 1:05:29,80
1289 1853 Frank Riesener 67 SPVG. Niedermark M40 431 1:04:20,60 1:04:53,35
1290 1982 Dirk Rebstock 68 TuS Borgloh M40 432 1:04:21,25 1:05:13,85
1291 871 Melli Meyer 75 keine W30 75 1:04:22,25 1:05:07,05
1292 1608 zzz 8 MH 107 1:04:27,60 1:05:09,65
1293 1363 Martina Prätorius 62 W40 120 1:04:37,90 1:05:42,70
1294 657 Katja Vahrenkamp-Nowak 68 Bramscher Rumläufer W40 121 1:04:38,55 1:05:46,00



1295 903 Yvonne Lorenz 75 B-W Langförden W30 76 1:04:46,10 1:05:28,95
1296 815 Nicole Pelka 71 B-W Langförden W30 77 1:04:48,15 1:05:30,85
1297 1873 Heiko McCulloch-Fietze 74 ohne Verein M30 220 1:04:54,85 1:06:11,00
1298 778 Stefanie Rehme 81 Osnabrück WH 33 1:04:55,10 1:06:10,90
1299 1981 Thomas Korte 79 vereinslos MH 108 1:04:55,25 1:06:11,25
1300 1003 Caterina Kahlo 82 vereinslos WH 34 1:04:55,50 1:06:10,85
1301 1511 Michael Koch 8 MH 109 1:04:58,70 1:06:13,00
1302 946 Ronny Krauledat 72 MBH M30 221 1:05:01,70 1:05:47,70
1303 1326 Marcel Metze 90 MJ 72 1:05:05,15 1:06:20,70
1304 1884 Werner Kraft 40 Osnabrücker TB M60 28 1:05:10,00 1:05:53,80
1305 1692 Hasso Litzkendorf 47 OTB M60 29 1:05:10,45 1:05:54,20
1306 1070 Anja Helling-Junghans 65 Die Schlafwandler W40 122 1:05:22,10 1:06:18,80
1307 1360 Henny Leiendecker 49 M50 168 1:05:22,45 1:06:12,85
1308 1176 Nils Dresing 63 OTB Osnabrück M40 433 1:05:23,10 1:06:31,10
1309 632 Bertram Weigel 62 Osnabrück M40 434 1:05:24,00 1:06:21,20
1310 1157 Anja Fänger 79 LT Giersch 09 WH 35 1:05:24,20 1:06:13,15
1311 696 Jörg Stenzel 69 Osnabrück M30 222 1:05:24,30 1:06:21,50
1312 604 Antje Wortmann 78 LT Giersch 09 W30 78 1:05:25,05 1:06:13,45
1313 1160 Carsten Ernst 70 Osnabrück M30 223 1:05:25,15 1:06:21,70
1314 1209 Katja Brüning 79 LT Giersch 09 WH 36 1:05:25,40 1:06:13,60
1315 694 Michael Stiene 57 Osnabrück M50 169 1:05:36,95 1:06:29,00
1316 1134 Peter Gawenda 57 Osnabrück M50 170 1:05:38,00 1:06:29,30
1317 1482 Erich Derkes 97 MJ 73 1:05:43,95 1:06:12,35
1318 1571 Christian Berlin 88 Osnabrücker Ruder Verein MH 110 1:05:48,95 1:06:14,60
1319 1612 Mareike Klekamp 69 W30 79 1:05:57,30 1:06:43,10
1320 1331 Silke Schwart 67 W40 123 1:05:59,50 1:06:45,20
1321 828 Gudrun Odink 72 Osnabrück W30 80 1:06:12,75 1:07:25,70
1322 671 Ilona Tennhoff 73 Osnabrück W30 81 1:06:14,70 1:07:27,70
1323 1032 Manfred Hörnke 64 Osnabrücker TB M40 435 1:06:16,50 1:06:52,40
1324 1101 Friedhelm Hage 53 Osnabrück M50 171 1:06:41,80 1:07:50,70
1325 1323 Timo Klein 90 MJ 74 1:06:49,20 1:08:05,00
1326 1443 Norbert Linnemann 59 LG Seminar M40 436 1:07:24,55 1:08:13,75
1327 1085 Petra Hatke 75 Ibbenbüren W30 82 1:07:29,45 1:07:49,95
1328 734 Sylvia Schröer 75 Ibbenbüren W30 83 1:07:29,95 1:07:50,70
1329 1158 Jessika Falke 81 ohne WH 37 1:07:44,30 1:08:31,65



1330 732 gabriele schüller-finke 64 kein W40 124 1:07:58,75 1:08:51,30
1331 1796 Christina Sumic 90 TV Hohne WJ 14 1:08:04,25 1:08:43,70
1332 1570 Thomas Berlin 82 Osnabrücker Ruder Verein MH 111 1:08:05,00 1:08:31,25
1333 966 Sandra Knauf 50 Osnabrück W50 22 1:08:06,70 1:08:20,85
1334 1327 Kevin TRapp 88 MH 112 1:09:15,60 1:10:30,40
1335 798 Frank Poggemann 68 Osnabrück M40 437 1:09:30,35 1:10:20,65
1336 797 Florian Poggemann 95 SV Atter MJ 75 1:09:35,15 1:10:20,35
1337 688 Peter Strakeljahn 90 TV Schledehausen MJ 76 1:09:38,95 1:10:45,40
1338 979 Kai Klaßen 73 Gesmold M30 224 1:09:43,50 1:10:03,50
1339 930 Ilse Kurek 46 Bramsche W60 5 1:09:51,75 1:11:03,45
1340 1045 Juergen Hoevel 61 frei M40 438 1:09:53,65 1:10:13,30
1341 1772 Reinhold Klaßen 48 Ballsport e.V. Eversburg M60 30 1:10:24,20 1:10:44,30
1342 1615 Kerstin Belens 70 W30 84 1:10:24,80 1:11:03,30
1343 2047 Tatjana Trenkamp 79 SC Melle 03 WH 38 1:11:28,25 1:12:23,10
1344 612 Imke Wissing 91 Osnabrück WJ 15 1:11:39,15 1:12:04,10
1345 1041 Alexa Hoffmann 68 Freizeitläufer Osnabrück W40 125 1:15:07,50 1:15:10,10
1346 1022 Werner Hülsmann 56 Lotte M50 172 1:24:48,15 1:25:58,25
1347 897 Marion Mackenzie 79 Osnabrück WH 39 1:27:15,95 1:28:30,35
1348 606 Tina Wolters 76 - W30 85 1:27:16,20 1:28:30,50


